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1. Grundsatzliches

1.1. Zu diesem Handbuch

Dieses Handbuch soll als Nachschlagewerk fiir den fachlichen Gebrauch des PsyTarifs dienen. Auf
die Rechnungsstellung und die technischen Seiten der Leistungserfassung wird nicht eingegangen.
Diesbeziigliche Fragen beantworten die Sofwareanbieter. Sollten Fragen zum PsyTarif auftauchen,

die dieses Handbuch nicht beantwortet, wenden Sie sich bitte an psytarif@fsp.psychologie.ch.

Da der PsyTarif in mannlicher Sprachform geschrieben ist, erfolgen in diesem Handbuch die Zitate

aus dem Tarif ebenfalls in mannlicher Form.

1.2. Gesetzliche Bestimmungen

Die Tariferung unterliegt gesetzlichen Bestimmungen:
Die Versicherung Gibernimmt die Kosten fur Leistungen der psychologischen Psychotherapie und der damit
in Beziehung stehenden Leistungen der Koordination, die von psychologischen Psychotherapeuten und
psychologischen Psychotherapeutinnen nach den Artikeln 46 und 50c KVV oder von Organisationen der
psychologischen Psychotherapie nach Artikel 52d KVV durchgefuhrt werden, wenn die Grundséatze nach

Artikel 2 eingehalten und die Leistungen wie folgt erbracht werden (Art. 11b, KLV).

Der Artikel 2 bestimmt, welche Berufsgruppen Uber die Grundversicherung abrechnen dirfen. Ab dem

1. Juli 2022 sind die psychologischen Psychotherapeut:innen unter Artikel 2 aufgefuhrt.

In der Verordnung des EDI Uber Leistungen in der obligatorischen Krankenpflegeversicherung
(Krankenpflege-Leistungsverordnung, KLV) sind zwei mégliche Wege der Anordnung durch Arzt:innen
aufgefihrt (siehe 1.2.1. und 1.2.2.).

Ob der Kontakt mit den anordnenden Arzt:innen via persénlichem Austausch oder via Berichten
erfolgt, ist offen. Es ist Aufgabe der anordnenden Arzt:innen, mit den fallbeurteilenden Arzt:innen in
Kontakt zu treten. Es kann sich daraus jedoch ein Bericht oder eine andere Koordinationsleistung

durch die behandelnden Psychotherapeut:innen ergeben.

In der praktischen Arbeit ist darauf zu achten, dass vor Ablauf der Anordnung bei den anordnenden
Arzt:iinnen eine neue Anordnung eingeholt wird. Es sind insgesamt zwei Anordnungen vorgesehen.
Vor Ablauf der zweiten Anordnung muss durch die anordnenden Arzt:innen eine Kostengutsprache bei
den Krankenversicherungen eingereicht werden. Dieser ist eine Fallbeurteilung beizulegen durch
einen Facharzt oder eine Facharztin mit einem Weiterbildungstitel in Psychiatrie und Psychotherapie

oder in Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie.
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Nach Ablauf der zweiten Anordnung erfolgen lediglich noch Kostengutsprachegesuche an die
Krankenversicherungen in regelmassigen Abstanden. In der Regel erfolgt solche auf Anfrage
durch die betreffenden Krankenversicherungen. Es ist zu erwarten, dass die Kadenz fur

Kostengutsprachegesuche grésser als 15 Sitzungen sein wird. Welche diesbezlglichen Limiten

die Versicherer setzen werden, ist momentan noch nicht bekannt.

Um eine durchgehende Therapie sicherzustellen, muss auf den Ablauf der Anordnungen

geachtet werden.

1.2.1. Psychotherapie reqular angeordnet
Auf Anordnung eines Arztes oder einer Arztin mit einem eidgendssischen oder einem anerkannten

auslandischen Weiterbildungstitel in Allgemeiner Innerer Medizin, in Psychiatrie und Psychotherapie, in
Kinderpsychiatrie und -psychotherapie oder in Kinder- und Jugendmedizin oder eines Arztes oder einer
Arztin mit dem interdisziplindren Schwerpunkt Psychosomatische und psychosoziale Medizin (SAPPM)
der Schweizerischen Akademie fiir Psychosomatische und Psychosoziale Medizin (Art. 11b, Abs. a,

KLV).

Fir die Praxis bedeutet dieser Artikel, dass darauf geachtet werden muss, wie viele Sitzungen

angeordnet wurden und welche Fachrichtung die anordnenden Arzt:innen haben. Anordnungen
Uber diese Anordnungsschiene (A) umfassen 15 Therapiesitzungen. In der Tarifstruktur miissen
die entsprechenden Positionen fiir diese Anordnungsschiene verwendet werden (siehe 2.2.1). Es

betrifft die Positionen mit der Bezeichnung PA.

1.2.2. Psychotherapie bei Krisenintervention oder Kurztherapien

Bei Leistungen zur Krisenintervention oder Kurztherapien fir Patienten und Patientinnen mit schweren
Erkrankungen bei Neudiagnose oder bei einer lebensbedrohlichen Situation zu verwenden (Art. 11b,

Abs. b, KLV).

Uber diese Anordnungsschiene (B) diirfen Arzt:innen aller Fachrichtungen anordnen. Wenn
beispielsweise Onkolog:innen Patient:innen die Diagnose einer Krebserkrankung stellen und
diese dadurch in eine Lebenskrise geraten, kénnen die Onkolog:innen eine Psychotherapie
anordnen. Diese Anordnung gilt jedoch fur hdchstens 10 Therapiesitzungen. Soll die begonnene

Therapie weitergefuihrt werden, muss eine regulére Anordnung folgen (siehe 2.2.3).

Die Therapiesitzungen dieser Anordnungsschiene mussen Uber die Positionen mit der
Bezeichnung PB erfasst werden. Dies betrifft jedoch nur die Anwesenheitsleistungen. Die
Abwesenheitsleistungen sind fir beide Anordnungsschienen die gleichen. Wenn beispielsweise
ein Austausch mit anordnenden Artz:innen erfolgt, wird dies in der entsprechenden

Abwesenheitsposition erfasst.



1.3. Leistungserfassung

Die erbrachten Leistungen kénnen im PsyTarif erfasst werden. Es ist zu empfehlen, die
Erfassung der Leistungen systematisch in die tagliche Arbeit zu integrieren. Allenfalls stellen
Softwareanbieter Unterstlitzungstools fur die Erfassung zur Verfiigung. Die Eingaben der

Leistungen sind minutengenau zu erfassen. Es darf nicht gerundet werden.

Es ist zu beachten, dass es einige Positionen fir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen gibt.
Diese enthalten in der Bezeichnung den Vermerk «... unter 18 Jahren». Diese Positionen sind

zeitlich langer limitiert.

1.4. Kumulationsregeln

Im PsyTarif gibt es sogenannte Kumulationsregeln. Diese besagen, dass bestimmte Positionen
nicht gleichzeitig mit bestimmten anderen Positionen abgerechnet werden dirfen. So darf
beispielsweise eine Paartherapie nicht zum gleichen Zeitpunkt abgerechnet werden wie eine
Einzelsitzung mit einer Person des Paares. Es kann jedoch durchaus an einem Tag eine
Paarsitzung und an einem anderen Tag eine Einzelsitzung durchgefuhrt werden. Die

Kumulationsregeln sind im PsyTarif in der Spalte «Ausschlusskriterien» aufgefihrt.

1.5. Limitationen/Leistungsgruppen

In allen Positionen des PsyTarifs gibt es sogenannte Limitationen. Diese stellen eine zeitliche
Obergrenze dar und gelten pro Patient. So ist beispielsweise die Position ‘PA010 Diagnostik und
Therapie mit einem Patienten in Anwesenheit’ mit einer Limitation von 90 Minuten pro Sitzung
belegt. Das heisst, dass pro Therapiesitzung nicht mehr als 90 Minuten abgerechnet werden
durfen. In diesen 90 Minuten sind zuséatzlich Vor- und Nachbereitungstatigkeiten enthalten (siehe
2.2.2).

Zudem gibt es sogenannte Leistungsgruppen. In diesen werden Limitationen verschiedener
Positionen zusammengefasst. So ist beispielsweise das Berichtswesen mit einer Limitation von
180 Min. pro 90 Tage belegt. Das bedeutet, dass innerhalb von drei Monaten nicht mehr als 180
Minuten fiir Berichte erfasst werden durfen. Das kénnen Berichte an die anordnenden Arzt:innen
oder Berichte an andere Bedarfsgruppen sein. Die Leistungsgruppe fur Berichte umfasst zwei
Positionen, die Leistungsgruppe fur Koordinationsleistungen umfasst drei Positionen.

Alle Anwesenheitsleistungen bilden zusammen mit der Position ‘Vor- und Nachbereitung der

Therapiesitzung» ebenfalls eine Leistungsgruppe.

1.6. Fernmundliche Sitzungen
Bei den meisten Anwesenheitsleistungen kann die Sitzung in direktem Kontakt mit den

Patient:innen erfolgen oder aber «fernmindlich». Fernmindliche Sitzungen werden in separaten



Positionen erfasst. Es handelt sich um Telefonsitzungen (ausgeschlossen sind
Terminvereinbarungen) oder um Onlinesitzungen. Zeitversetzte Sitzung wie beispielsweise

Interventionen per Mail kénnen im PsyTarif nicht erfasst werden.

2. Nutzung der Einfihrungsstruktur (PsyTarif)

2.1. Grundsaétzliches

Grundsatzlich miussen alle erbrachten Leistungen abgerechnet werden kdnnen. Es sind daher fur
alle psychotherapeutischen und diagnostischen Leistungen Tarifpositionen zu finden. Es kann
sein, dass bei einer Konsultation mehrere Positionen zum Tragen kommen. Zudem sind die
Limitationen der einzelnen Leistungen oder der Leistungsgruppen zu beachten. Werden die
Limitationen Uberschritten, erfolgt keine Verguitung. Die Rechnungen werden in solchen Fallen
zuruckgewiesen oder gekirzt. Dies gilt auch, wenn die Kumulationsregeln nicht beachtet werden
(siehe 1.4.).

2.2. Anwesenheitsleistungen

2.2.1. Einzelsetting (Anordnungsschiene A)

Im PsyTarif gibt es sechs Mdglichkeiten, Leistungen, die im Einzelsetting erbracht werden,
abzurechnen. Dies sind die ‘regularen Sitzungen direkt oder fernmundlich’, ‘Kriseninterventionen
direkt oder fernmindlich’, ‘Expositionssitzungen’ und ‘testdiagnostische Leistungen’. Diese
Leistungen sind unterschiedlich limitiert. So darf beispielsweise eine regulare Sitzung nicht mehr
als 90 Minuten dauern, eine Krisenintervention jedoch 180 Min. Testdiagnhostische Leistungen
sind mit 180 Min. pro 90 Tage limitiert. Wird beispielsweise eine Sitzung mit testdiagnostischen
Leistungen & 180 Min. durchgefihrt, wére das Kontingent fir 90 Tage ausgeschopft. Es kdnnen
aber auch mehrere kirzere Sitzungen erfolgen. Die Limitation von 180 Min. pro 90 Tagen darf
jedoch nicht tGberschritten werden.

Bezuglich Limitationen ist ausserdem zu beachten, dass die Vor- und Nachbereitung in der

Limitation der Sitzungen enthalten, aber separat zu erfassen und einzugeben ist (siehe 2.2.2).

Die folgenden Positionen durfen lediglich fur die Anordnungsschiene A verwendet werden:
Erfolgt eine reguléare Therapiesitzung, stehen zwei Positionen zur Verfigung — direkt oder
fernmindlich. Die Limitation betragt 90 Min pro Sitzung. Das heisst, die Sitzung darf nicht langer
als 90 Min. dauern — inkl. Vor- und Nachbereitung.

PAO010 Diagnostik und Therapie mit einem Patienten in Anwesenheit

Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Psychotherapie (Begriissung,

Therapie, Verabschiedung). Es gilt ausschliesslich das persénliche, zeitgleiche Gesprach.

PAO011 Diagnostik und Therapie mit einem Patienten in Anwesenheit, fernmindlich Beinhaltet

psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Psychotherapie (Begrissung, Therapie,

Verabschiedung). Es gilt ausschliesslich das fernmundliche, zeitgleiche Gespréch.



Expositionssitzungen haben eine separate Position, weil die Limitation héher sein muss als bei
regularen Sitzungen. Diese betragt inkl. Vor- und Nachbereitung 180 Min. pro Sitzung. In dieser
Position werden Expositionstherapien und Sitzungen, in denen Traumaexpositionen durchgefihrt
werden, erfasst, die langer als 90 Min. dauern.
Wird eine Expositionstherapie ausserhalb der PraxisrAumlichkeiten durchgefihrt, ist zu beachten,
ob allenfalls eine Wegleistung zu erfassen ist (siehe 2.3.5.).

PA230 Expositionstherapie mit einem Patienten in Anwesenheit

Beinhaltet Expositionstherapien oder Traumaexposition innerhalb oder ausserhalb des

Behandlungsraumes. Es gilt ausschliesslich das persoénliche, zeitgleiche Gesprach.

Da fir Kriseninterventionen oft eine Zeitbeschrankung von 90 Min. nicht ausreicht, stehen zwei
weitere Positionen mit einer Limitierung von 180 Min. pro Sitzung zur Verfligung. Es ist darauf zu
achten, dass Kriseninterventionen, die tUber die Anordnungsschiene B angeordnet werden, nicht
Uber diese Positionen abzurechnen sind. Krisenzustande in laufenden Sitzungen werden Uber die
Positionen der regularen Sitzungen abgerechnet. Was als Krise qilt, ist in den beiden Positionen
definiert.
Wird eine Krise via der Anordnungsschiene B durchgefuhrt, sind die unten stehenden Positionen
nicht anwendbar (siehe 2.2.3.).
PA110 Krisenintervention wahrend der angeordneten Psychotherapie in Anwesenheit des
Patienten
Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Krisenintervention (Begriissung,
Therapie, Verabschiedung) mit einem Patienten. Es gilt ausschliesslich das persénliche, zeitgleiche
Gesprach.
Dient der Behandlung eines unvorhersehbaren psychischen Krisenzustandes im Verlauf der
angeordneten Psychotherapie, welcher in Zusammenhang mit einem emotionalen Ereignis oder mit
einer Veranderung der Lebensumstande aufgetreten ist. Dieser Krisenzustand wird vom Betroffenen
und/oder seinem Umfeld als bedrohlich und/oder tberwéltigend wahrgenommen und kann von ihm
und/oder seinem Umfeld ohne professionelle Hilfe nicht bewéltigt werden. Beinhaltet auch
Begriissung, Verabschiedung, Ubergabe, Begleitung. Gilt nicht fiir einen Krisenzustand in einer

laufenden Sitzung.

PA111 Krisenintervention wéhrend der angeordneten Psychotherapie in Anwesenheit des
Patienten, fernmindlich

Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Krisenintervention (Begriussung,
Therapie, Verabschiedung) mit einem Patienten. Es gilt ausschliesslich das fernmuiindliche, zeitgleiche

Gesprach.

Die Beschreibung der testdiagnostischen Leistungen ist im Kapitel 2.2.7. aufgefiihrt.

PA220 Testdiagnostische Leistungen in Anwesenheit des Patienten



2.2.2. Vor- und Nachbereitung

Obwohl diese Position eine Abwesenheitsleistung ist, wird sie in diesem Kapitel behandelt. Sie hat
einen Einfluss auf alle Anwesenheitsleistungen, weil sie in deren Limitation inkludiert ist. Wenn
beispielsweise eine Einzelsitzung von 50 Min. durchgefiihrt wird und danach ein Akteneintrag
oder andere Nachbereitungsarbeiten von 10 Min. erfolgen, sind 50 Min. in der Position PA010 und
10 Min. in der Position PEQ10 abzurechnen. Die Gesamtzeit von 60 Min. hat die Limitation der
Einzelsitzung von 90 Min. nicht Uberschritten. Bei Gruppen- und Paartherapien ist die Vor- und
Nachbearbeitungszeit auf die verschieden Teilnehmenden zu verteilen (Divisormethode). Wenn
beispielsweise eine Gruppe von funf Teilnehmenden bestand und sich eine Vor- und
Nachbearbeitungszeit von 15 Min. ergab, missen bei jedem Patienten 3 Min. in der Position
PEO010 eingegeben werden.

PEO010 Vor- und Nachbereitung der Therapiesitzung

Beinhaltet auf die Therapie bezogene Vor- und Nachbereitung (Akteneinsicht eigener Eintrage,

Akteneintrage, Bereitstellen von Therapiematerial, Vorbereitung des Raums). Fir Paar- und

Gruppentherapien kommt die Divisormethode zu Anwendung - abrechenbar anteilsméssig durch die

Anzahl teilnehmender Personen.

2.2.3. Einzelsitzungen (Anordnungsschiene B)

Wird eine Therapie durch Arzt:innen angeordnet, die nicht tiber eine Anordnungsberechtigung der
Anordnungsschiene A verfugen (siehe 1.2.1.), muss unter den unten stehenden Positionen
abgerechnet werden. Diese Positionen sind mit héchstens 180 Min. pro Sitzung limitiert.
PB010 Diagnostik und Therapie mit einem Patienten bei Anordnung
Krisenintervention/Kurztherapie mit einem Patienten in Anwesenheit
Durch einen Arzt mit Anordnungsberechtigung angeordnete Krisenintervention oder Kurztherapie bei
schweren Erkrankungen bei Neudiagnosen oder lebensbedrohlicher Situation (gemass Art. 11b lit. b
KLV).
Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Krisenintervention (Begriissung,
Therapie, Verabschiedung). Es gilt ausschliesslich das perséonliche, zeitgleiche Gesprach.
PBO011 Diagnostik und Therapie mit einem Patienten bei Anordnung
Krisenintervention/Kurztherapie mit einem Patienten in Anwesenheit, fernmuindlich
Durch einen Arzt mit Anordnungsberechtigung angeordnete Krisenintervention oder Kurztherapie bei
schweren Erkrankungen bei Neudiagnosen oder lebensbedrohlicher Situation (gemass Art. 11b lit. b
KLV).
Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Krisenintervention (Begriissung,

Therapie, Verabschiedung). Es gilt ausschliesslich das fernmundliche, zeitgleiche Gesprach.

2.2.4. Paartherapie
Die Definition eines Paares ist bewusst offen gestaltet. Somit kbnnen auch Sitzungen mit eng

befreundete Personen unter diesen Positionen abgerechnet werden. Die Limitation betragt



105 Min. Die Sitzungsdauer wird halftig bei den beiden behandelten Personen verrechnet
(Divisormethode).
PA020 Diagnostik und Therapie mit einem Paar in Anwesenheit der Patienten
Ein Paar besteht aus zwei zusammengehdrenden oder eng verbundenen Menschen. Beinhaltet
psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Psychotherapie (Begriissung, Therapie,
Verabschiedung). Es gilt ausschliesslich das personliche, zeitgleiche Gesprach. Divisormethode -
abrechenbar anteilsmassig durch die Anzahl teiinehmender Personen.
PAO021 Diagnostik und Therapie mit einem Paar in Anwesenheit der Patienten, fernmindlich Ein
Paar besteht aus zwei zusammengehodrenden oder eng verbundenen Menschen. Beinhaltet
psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Psychotherapie (Begriissung, Therapie,
Verabschiedung). Es gilt ausschliesslich das fernmiindliche, zeitgleiche Gespréach. Divisormethode -

abrechenbar anteilsmassig durch die Anzahl teilnehmender Personen.

2.2.5. Gruppentherapie

Bei den Gruppentherapien bestehen drei Positionen. Diese kdnnen entweder direkt oder
fernmuindlich durchgefihrt und entsprechend abgerechnet werden. Zudem besteht eine Position
far Co-Therapeut:innen. Alle erbrachten Leistungen werden jedoch lediglich durch eine Person
abgerechnet. Die entsprechenden Vergitungen erfolgen zwischen den Therapeut:innen direkt. Die
Abrechnung muss anteilsméssig bei den Teilnehmenden erfolgen (Divisormethode). Die Limitation
betragt 105 Min. pro Sitzung.
PAO040 Diagnostik und Therapie mit einer Gruppe in Anwesenheit des Patienten
Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Psychotherapie (Begriissung,
Therapie, Verabschiedung). Es gilt ausschliesslich das persdnliche, zeitgleiche Gespréch. Gruppen ab
drei Personen. Divisormethode - abrechenbar anteilsméassig durch die Anzahl teilnehmender Personen.
Durch maximal zwei Psychotherapeuten gleichzeitig abrechenbar. Der zweite Psychotherapeut ist vom
fallfuhrenden Psychotherapeuten Uber die Zuschlagsposition PA042 abzurechnen.
PAO041 Diagnostik und Therapie mit einer Gruppe in Anwesenheit der Patienten, fernmundlich
Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Psychotherapie (Begriissung,
Therapie, Verabschiedung). Es gilt ausschliesslich das fernmiindliche, zeitgleiche Gesprach. Gruppen ab
drei Personen. Divisormethode - abrechenbar anteilsmassig durch die Anzahl teilnehmender Personen.
Durch maximal zwei Psychotherapeuten gleichzeitig abrechenbar. Der zweite Psychotherapeut ist vom

fallfuhrenden Psychotherapeuten Uber die Zuschlagsposition PA042 abzurechnen.

Wird eine Gruppentherapie durch zwei Psychotherapeut:innen betreut, werden die Leistungen der
einen Psychotherapeut:in via der Positionen PA040 oder PA041 abgerechnet, die der anderen via
der Position PA042. Die Position fur Vor- und Nachbereitung der Therapiesitzung kann nur far
eine der beiden Psychotherapeut:innen angewendet werden. Alle Leistungen kénnen nur von

einer der beiden Therapeut:innen eingegeben werden.



PA042 + Diagnostik und Therapie mit einer Gruppe in Anwesenheit der Patienten
Beinhaltet neben der psychologische Diagnostik und/oder Therapie auch Begriissung,
Verabschiedung, Begleitung zu und Ubergabe (inklusive Anordnungen) an Hilfspersonal betreffend

Administration. Divisormethode - abrechenbar anteilsmassig durch die Anzahl teiinehmender

Personen.

2.2.6. Familientherapie
Die Definition fir eine Familie wurde bewusst auf mindestens zwei Personen gesetzt. Damit wird

den modernen Familiensystemen Rechnung getragen. Die Limitation dieser Positionen betragt
105 Min. pro Sitzung. Die Verrechnung erfolgt Uber die Indexpatient:innen.
PAO030 Diagnostik und Therapie mit einer Familie in Anwesenheit des Patienten
Eine Familie besteht aus mindestens zwei Personen. Beinhaltet psychologische und
psychotherapeutische Diagnostik und Psychotherapie (Begriissung, Therapie, Verabschiedung). Es gilt
ausschliesslich das personliche, zeitgleiche Gesprach. Abrechenbar ist die Sitzungsdauer gegeniiber

dem Indexpatienten.
PAO031 Diagnostik und Therapie mit einer Familie in Anwesenheit des Patienten, fernmindlich

Eine Familie besteht aus mindestens zwei Personen. Beinhaltet psychologische und
psychotherapeutische Diagnostik und Psychotherapie (Begriissung, Therapie, Verabschiedung). Es gilt
ausschliesslich das fernmundliche, zeitgleiche Gesprach. Abrechenbar ist die Sitzungsdauer

gegeniiber dem Indexpatienten.

2.2.7. Testdiagnostische Leistungen

Testdiagnostische Leistungen sind, wenn diese bis zu 20 Min. dauern, unter den reguléaren
Sitzungen abzurechen. Dauert die Testdurchfuhrung jedoch mehr als 20 Min., steht die unten
stehende Position zu Verfigung. Bei der Limitation ist darauf zu achten, dass diese im Verlauf von
90 Tagen insgesamt héchstens 180 Min. betragen darf.
PA220 Testdiagnostische Leistungen in Anwesenheit des Patienten
Gilt fur validierte und standardisierte psychodiagnostische Testverfahren, die der Diagnostik und der
Psychotherapie dienen. Abrechenbar ist die Zeit in Anwesenheit des Patienten, in der sich der
Psychotherapeut mit dem Patienten befasst. Erfolgt entweder auf Anordnung durch einen Arzt mit
Anordnungsberechtigung oder im Verlauf einer ordentlich angeordneten Psychotherapie, wenn eine
diagnostische Testabkléarung erfolgen muss. Testdiagnostische Leistungen mit einer Durchfiihrungszeit

von 20 Min. und weniger werden in den Positionen PA010 und PA011 abgerechnet.

2.3. Abwesenheitsleistungen

2.3.1. Allgemeine Abwesenheitsleistungen

In diesem Kapitel stehen funf Positionen zur Verfigung. ‘PE010 Vor- und Nachbereitung der
Therapiesitzungen’ wurde bereits unter 2.2.2. besprochen. Zudem kénnen die ‘schriftliche
Therapieplanung (PE030)’ und die ‘Auswertung und Interpretation von Testverfahren (PE020)

abgerechnet werden. Das ‘Studium von Fremdakten’ kann entweder fur Patient:innen ab



18 Jahren oder fur Patient:innen unter 18 Jahren erfasst werden. Diese beiden Positionen

unterscheiden sich in der Limitation.

Die schriftliche Therapieplanung unterscheidet sich zur ‘Vor- und Nachbereitung der
Therapiesitzung (PE010)'. In dieser werden spezifische Methoden oder Tools erfasst. Es ist
wichtig zu beachten, dass bei Nachfragen durch die Versicherungen die Planung belegt werden
muss. Die Limitation betragt lediglich 15 Min. pro 90 Tagen.
PEO030 Schriftliche Therapieplanung in Abwesenheit des Patienten, pro 1 Min. Therapieplanung,
Auswertung von Video- und Tonmaterial, Erstellen eines Genogramms und anderer in der Therapie
erstellten Tools, Verhaltenstherapieplanung, schriftliche Auswertung von in Therapiesitzungen
erstelltem Material. Das Ergebnis der Planung und/oder Auswertung ist schriftlich festzuhalten.
Die schriftliche Therapieplanung ist nicht abrechenbar fiir die tbliche Vor- und Nachbereitung einer

Therapiesitzung.

In der Position ‘Auswertung, Interpretation und Bericht testdiagnostischer Leistungen’ werden die
Auswertung psychodiagnostischer Testverfahren abgerechnet und die Interpretation dieser. Wird
ein spezifischer testdiagnostischer Bericht verfasst, muss dieser ebenfalls in dieser Position
abgerechnet werden. Die Positionen des Berichtskapitel (siehe 2.3.3.) stehen hierbei nicht zur
Verfiigung. Die Limitation dieser Position betragt 240 Min. pro 90 Tage. Es spielt keine Rolle, ob
die Zeit von 240 Min. in einem Stlick geleistet oder ob sie gestluckelt wird.

PEO020 Auswertungen, Interpretationen und Bericht testdiagnostischer Leistungen in

Abwesenheit des Patienten

Dokumentierte Auswertung und Interpretation psychodiagnostischer Verfahren. Die Interpretation ist

schriftlich festzuhalten. Einschliesslich Bericht. Kann nur im Zusammenhang mit der Position PA220

abgerechnet werden. Die Auswertung, die Interpretation und der Bericht kann an mehreren Tagen

erfolgen.

Die Positionen ‘Aktenstudium von Fremdakten’ bilden mit den zwei Positionen der
Koordinationsleistungen eine Leistungsgruppe — ‘Informationsaustausch und Koordination mit
Arzten und Psychologen’ und ‘Koordination und Abklarung mit Dritten’ (siehe 2.3.2). Das Studium
eigener Akten darf in dieser Position nicht erfasst werden.
Bei Patienten ab 18 Jahren betragt die Limitation 180 Min. pro 90 Tage, bei Patienten unter 18
Jahren betragt die Limitation 240 Min. pro 90 Tagen. Das bedeutet, dass in der Kinder- und
Jugendtherapie etwas mehr als 30 Prozent mehr Zeit zur Verfigung steht.
PEO040 Aktenstudium von Fremdakten in Abwesenheit des Patienten, bei Patienten ab 18 Jahren
PEO045 Aktenstudium von Fremdakten in Abwesenheit des Patienten, bei Patienten unter 18

Jahren
Studium von Fremdakten in Abwesenheit des Patienten. Als Aktenstudium gilt das patientenbezogene

Studium von Fremdakten (Lesen und Beurteilen ausfihrlicher fremder Akten und Akten des



anordnenden Arztes, inkl. Studium dort zitierter Literaturstellen). Eine Verrechnung der Leistung in

Abwesenheit des Patienten zur Einsicht in eigenes Dossier ist nicht zulassig.

2.3.2. Koordinationsleistungen

In der Verordnung zum Anordnungsmodell wird ausdrticklich auf die Koordinationsleistungen
hingewiesen. Dabei geht es um den Austausch mit anordnenden und anderen Arzt:innen oder
Psycholog:innen, als auch um den Austausch mit Dritten wie Angehdérige, Sozialarbeitende,
Bezugspersonen, Heilpadagog:innen, Arbeitgebende und Schulen.
Die Koordinationspositionen werden beziiglich der Limitationen zusammen mit der Position
‘Aktenstudium von Fremdakten’ in zwei Leistungsgruppen gefasst. Die Limitation fir Patienten ab
18 Jahren betragt 180 Min. pro 90 Tagen, die fir Patienten unter 18 Jahren 240 Min. pro 90
Tagen. So kénnen beispielsweise innerhalb von drei Monaten 30 Minuten flr das Studium von
Fremdakten, 60 Min. fur ein Gesprach mit Beistdnd:innen und zwei Gespréche a 45 Min. mit
anordnenden oder anderen Arzt:innen abgerechnet werden, bis die Limitation von 180 Min.
erreicht wird. Im Kinder- und Jugendbereich steht mehr Zeit zur Verfigung.

PKO010 Informationsaustausch und Koordination mit Arzten und Psychologen in Abwesenheit

des Patienten, bei Patienten ab 18 Jahren

PKO015 Informationsaustausch und Koordination mit Arzten und Psychologen in Abwesenheit

des Patienten, bei Patienten unter 18 Jahren

Gilt for den patientenbezogenen Informationsaustausch wie Besprechung und Beratung zwischen den

in die psychotherapeutische Behandlung des Patienten involvierte Arzte/Psychologen und dem

ausfuhrenden psychologischen Psychotherapeuten, in Abwesenheit des Patienten.

Gilt nicht fur regelmassige Rapporte im Spital und Organisationen der psychologischen

Psychotherapie.

PKO020 Koordination und Abklarung mit Dritten in Abwesenheit des Patienten, bei Patienten
ab18 Jahren

PKO025 Koordination und Abklarung mit Dritten in Abwesenheit des Patienten bei Patienten
unter 18 Jahren

Vom Psychotherapeuten gefiihrte therapiebezogene Koordination und Abklarungen mit anderen
Anspruchsgruppen (Sozialarbeiter, Bezugspersonen, Heilpddagogen, Arbeitgeber, Eltern, Angehdérige,
Schule), die massgebend fur den Patienten und dessen Therapie sind. Ausklnfte, Abklarungen,
Erkundigungen und Beratungen von fir die Therapie des Patienten relevanten Personen. Gilt nicht fur

regelmassige Rapporte im Spital und Organisation der psychologischen Psychotherapie.

2.3.3. Berichtswesen

Im Berichtskapitel werden alle Berichte — ausser Testberichte — erfasst. Dabei kann es sich um
Berichte an anordnende oder andere Arzt:innen handeln, es kbnnen aber auch
Uberweisungsberichte an Kliniken oder Berichte an andere Bedarfsgruppen erfasst werden. Da

anzunehmen ist, dass Berichte im Kinder- und Jungendbereich etwas mehr Zeit bendtigen, haben
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diese hthere Limitationen. Die Limitation fir Patient:innen ab 18 Jahren betragt 180 Min. pro 90
Tagen, diejenigen fur Patient:innen unter 18 Jahren 240 Min. pro 90 Tagen.
In den folgenden Positionen dirfen lediglich Berichte an anordnende oder an fallbeurteilende
Arztiinnen erfasst werden.
PLO10 Psychotherapeutischer Bericht an den anordnenden und/oder fallbeurteilenden Arzt, bei
Patienten ab 18 Jahren
PLO15 Psychotherapeutischer Bericht an den anordnenden und/oder fallbeurteilenden Arzt, bei
Patienten unter 18 Jahre
Psychotherapeutischer Bericht oder Bericht zur Verlangerung der Psychotherapie an den anordnenden
Arzt und/oder an den fallbeurteilenden Arzt, inkl. allfalliger Kopien.
Der Bericht ist dem Versicherer resp. dem Vertrauensarzt des Versicherers auf Verlangen zuzustellen.
Dabei gelten die Bestimmungen des Datenschutzes. Die erstmalige Zustellung des Berichts auf

Verlangen des Versicherers erfolgt kostenlos.

In den folgenden Positionen werden Berichte an andere Bedarfsgruppen erfasst. Dies kdnnen
andere als anordnende Arzt:innen sein, wie beispielsweise Klinikarzt:innen, Psycholog:innen,

Institutionen und andere.
PL020 Psychotherapeutischer Bericht, bei Patienten ab 18 Jahren
PL025 Psychotherapeutischer Bericht, bei Patienten unter 18 Jahre
Psychotherapeutischer Bericht fur den Schriftverkehr unter Dritten (Kliniken, ambulante Institutionen,
Arzte, Psychologen u.a.) betreffend Befund, Diagnose, Therapien, Prognose iiber den Heilungsverlauf
und weitere Massnahmen den Patient betreffend. Gilt fur das Verfassen von Berichten, sofern nicht
anderweitig entschadigt.
Gilt nicht fur interne Verlaufsberichte und Schriftverkehr innerhalb des Spitals und Organisation der

psychologischen Psychotherapie.

2.3.4. Notfallleistungen

Im PsyTarif gibt es zwei Notfallpositionen. Die Position ‘administrativer Notfallaufwand’ gilt fir die
Entschadigung der administrativen Leistungen, die erbracht werden, wenn ein Notfall bekannt
wird. Dabei geht es um die Verschiebung von Terminen und andere Tatigkeiten, die nétig werden,
damit ein unverziglicher Kontakt mit der betroffenen Person entsteht. Diese Position ist
wochentags zu genau definierten Zeiten anwendbar.
PNO010 Administrativer Notfallaufwand, im Zeitraum 07:00-19:00 Uhr wochentags
Gilt fur Behandlung wochentags im Zeitraum 07:00-19:00 Uhr, die wegen eines Notfalls verlangt und
durchgefiihrt werden missen - psychotherapeutisch notwendig sind und vom Patienten, Angehérigen
oder Dritten als notwendig erachtet werden. Dabei kann es sich um eine plétzlich entstandene Krise,
eine Selbst- oder eine Fremdgefahrdung oder eine Dekompensation des Patienten handeln. Der
Psychotherapeut befasst sich unverziglich nach Kenntnisnahme des Notfalls mit dem Patienten. Es
wird ein direkter und unmittelbarer Therapeut-Patient-Kontakt vorausgesetzt, unabh&ngig von der

Ortlichkeit. Die Konsultation kann auch fernmiindlich erfolgen.
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Die Leistung beginnt mit der Kenntnisnahme des Notfalls und endet mit dem Abschluss der
administrativen Tatigkeiten (Kontaktaufnahme mit abzusagenden Patienten, Organisation des
Betriebs).

Die Behandlung von ordentlich angemeldeten Patienten gilt nicht als Notfall, auch wenn sie in diesem
Zeitraum erfolgt. Die Behandlung von nicht angemeldeten Patienten gilt nicht generell als Notfall und

berechtigt nicht generell zur Verrechnung des Notfallzuschlags.

Erfolgt ein Notfall ausserhalb der Praxiszeiten (genau definiert) kann ein Zuschlag von 20 Prozent
auf die Zeit der durchgefiihrten Sitzung erfasst werden. Wenn beispielsweise die Notfallsitzung 60
Min. dauert, werden beim Erfassen der Notfallposition zusétzlich 12 Min. abgerechnet. Bedingung
ist, dass sich unmittelbar mit der betroffenen Person befasst wird.
PNO20 Notfallzuschlag 20%, Freitag 19:00 Uhr bis Montag 07:00 Uhr, wochentags 19:00 Uhr bis
07:00 Uhr und an gesetzlichen Feiertagen
Zuschlag zu Therapie oder Diagnostik im Notfall an Wochenenden (Freitag 19:00 Uhr bis Montag 07:00
Uhr) und Feiertagen sowie 19:00 bis 07:00 Uhr. Gilt fir Behandlung, psychotherapeutisch notwendig
und vom Patienten, Angehérigen oder Dritten als notwendig erachtet. Dabei kann es sich um eine
plétzlich entstandene Krise, eine Selbst- oder eine Fremdgefahrdung oder eine Dekompensation des
Patienten handeln.
Der Psychotherapeut befasst sich unverziglich nach Kenntnisnahme des Notfalls mit dem Patienten.
Es wird ein direkter und unmittelbarer Therapeut-Patient-Kontakt vorausgesetzt, unabhangig von der
Ortlichkeit. Die Konsultation kann auch fernmiindlich erfolgen. Die Behandlung von ordentlich
angemeldeten Patienten gilt nicht als Notfall, auch wenn sie in diesem Zeitraum erfolgen.
Behandlung von nicht angemeldeten Patienten gilt nicht generell als Notfall und berechtigt nicht

generell zur Verrechnung des Notfallzuschlags.

2.3.5. Weqgleistungen

Sollte es notig werden, eine Therapiesitzung ausserhalb der Praxisraumlichkeiten, zum Beispiel in

der Wohnung der betroffenen Person, durchzufiihren, kann der Weg abgerechnet werden. Es gilt

jedoch lediglich die effektive Wegzeit zur betroffenen Person und die Riickreise in die Praxis.
PWO010 Wegentschédigung beim Patientenkontakt ausserhalb der Behandlungsrdume
Effektive Wegzeit (An- und Rickreise). Bei einem vergeblichen Aufsuchen kann die Wegzeit
abgerechnet werden, sofern eine nachweisbare therapeutische Indikation zur Abwesenheit des
Patienten fuhrte. Beim Aufsuchen von mehreren Patienten in der gleichen Tour kann nur der
Ortswechsel abgerechnet werden. Wegzeiten dirfen nur abgerechnet werden, wenn die Situation, das
Befinden und/oder das Stérungsbild des Patienten die Behandlung ausserhalb der
Behandlungsraumlichkeiten erfordert. Durch Psychologische Psychotherapeuten oder Organisationen

der psychologischen Psychotherapie, die ausschliesslich aufsuchend tatig sind, nicht abrechenbar.

2.4, Verrechnungsbeispiele
Bei den folgenden Beispielen ist jeweils auf die Limitation der entsprechenden Positionen zu

achten, und es ist abzuklaren, ob Positionen zeitlich kumuliert werden diurfen. Leistungen werden
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jeweils an dem Tag abgerechnet, an dem sie geleistet wurden und sind minutengenau zu

erfassen.

2.4.1. Requlare Therapiesitzung

Die Therapeutin fihrt mit einer Patientin eine regular vereinbarte Therapiesitzung von 50 Min.

durch bendtigt aber 58 Min. Zeit (Anordnungsschiene A). Nach der Sitzung macht die Therapeutin

einen Akteneintrag und benétigen daftir 12 Min.

Folgende Positionen kommen zur Anwendung:

Einzugebende | Position Gutgeschriebene

Zeit Zeit

58 Min. PAO010 Diagnostik und Therapie mit einem Patienten in 58 Min.
Anwesenheit

12 Min. PEO010 Vor- und Nachbereitung der Therapiesitzung 12 Min.

2.4.2. Notfall bei einem bestehenden Patienten

Der Therapeut erhalt wahrend der Praxiszeit einen Anruf eines bei ihm in Behandlung stehenden

Patienten. Wahrend des eher wirren Gespréchs, entsteht beim Therapeuten der Verdacht, dass

der Patient psychotisch dekompensiert ist. Der Patient ist nicht dazu zu bringen, zum

Therapeuten die Praxis zu kommen. Aus diesem Grund entscheidet der Therapeut, dass er den

Patienten aufsucht. Er muss jedoch ein paar vereinbarte Therapiesitzungen verschieben, um sich

Zeit fur den betroffenen Patienten zu schaffen. Dazu bendtigt er 9 Min. Die Fahrt zum Patienten

dauert 13 Min. und die Konsultation dauert 95 Min. Zurlck in der Praxis macht der Therapeut

einen Akteneintrag (11 Min.) und organisiert via der anordnenden Arztin einen Klinikeintritt. Dafiir

bendtigen er 13 Min. Folgende Positionen kommen zur Anwendung:

Einzugebende | Position Gutgeschriebene

Zeit Zeit

95 Min. PA110 Krisenintervention wahrend der angeordneten 95 Min.
Psychotherapie in Anwesenheit des Patienten

11 Min. PEO010 Vor- und Nachbereitung der Therapiesitzung 11 Min.

9 Min. PNO010 Administrativer Notfallaufwand, im Zeitraum 07:00- 9 Min.

19:00 Uhr wochentags

13 Min. PWO010 Wegentschadigung beim Patientenkontakt 13 Min.
ausserhalb der Behandlungsraume

13 Min. PKO010 Informationsaustausch und Koordination mit Arzten 13 Min.
und Psychologen in Abwesenheit des Patienten, bei
Patienten ab 18 Jahren

2.4.3. Notfall via Anordnungsschiene B

Die Therapeutin erhalt einen Telefonanruf eines praktizierenden Onkologen, der seine Praxis in

der Nahe ihrer Praxis hat. Er bittet die Therapeutin um Hilfe. Er habe einer Patientin die

Krebsdiagnose mitgeteilt. Nun sei diese am Weinen und nicht mehr zu beruhigen. Die

Therapeutin entscheidet, dass es wichtig ist, in die Praxis des Onkologen zu gehen und bei der
betroffenen Patientin eine Krisenintervention durchzufiihren. Sie verschiebt ihre Sitzungen und

bendtigt zu Fuss 8 Min. bis sie in der Praxis des Onkologen ankommt. Die Behandlung der
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Patientin dauert 72 Min. Zuriick in der Praxis macht die Therapeutin einen Akteneintrag von 12
Min. und schreibt zuhanden des Onkologen einen kurzen Bericht (20 Min.). Hierbei ist es wichtig,
dass der Onkologe darauf aufmerksam gemacht wird, dass dieser eine Anordnung ausstellen
muss.

Folgende Positionen kommen zur Anwendung. Sollten Sie mit dem Onkologen ein Gespréach tiber

die Patientin gefiihrt haben, kommt zusatzlich eine Koordinationsposition zur Anwendung.

Einzugebende | Position Gutgeschriebene
Zeit Zeit
72 Min. PB010 Diagnostik und Therapie mit einem Patienten bei 72 Min.
Anordnung Krisenintervention/Kurztherapie in Anwesenheit des
Patienten

(Achtung: Position der Anordnungsschiene B verwenden)

12 Min. PEO010 Vor- und Nachbereitung der Therapiesitzung 12 Min.
7 Min. PNO010 Administrativer Notfallaufwand, im Zeitraum 07:00- 7 Min.
19:00 Uhr wochentags
8 Min. PWO010 Wegentschadigung beim Patientenkontakt 8 Min.
ausserhalb der Behandlungsraume
20 Min. PL010 Psychotherapeutischer Bericht an den anordnenden 20 Min.

und/oder fallbeurteilenden Arzt, bei Patienten ab 18 Jahren

2.4.4. Koordination mit der anordnenden Arztin

Der Therapeutin wurde von einer Psychiaterin vor vier Monaten ein Patient tberwiesen. Nun stellt
sie fest, dass in der vorliegenden Anordnung nur noch drei Sitzungen zur Verfugung stehen. Die
Therapie muss jedoch weitergefiihrt werden. Also telefoniert die Therapeutin mit der anordnenden
Psychiaterin, um diese um eine weitere Anordnung zu bitten. Das Telefongespréach dauert 17
Min., die Arztin verlangt zusétzlich einen Bericht. Fiir die Erstellung des Berichts benétigt die
Therapeutin 55 Min.

Es kommen folgende Positionen zur Anwendung:

Einzugebende | Position Gutgeschriebene
Zeit Zeit
17 Min. PK010 Informationsaustausch und Koordination mit Arzten 17 Min.

und Psychologen in Abwesenheit des Patienten, bei
Patienten ab 18 Jahren

55 Min. PL010 Psychotherapeutischer Bericht an den anordnenden | 55 Min.
und/oder fallbeurteilenden Arzt, bei Patienten ab 18 Jahren

2.4.5. Familiengespréch / runder Tisch

Der Therapeut entscheidet, dass er bei seiner 12-jahrigen Patientin das Familiensystem
miteinbeziehen will. Daher ladet der Therapeut die Eltern der betreffenden Patientin zusammen
mit der Patientin zu einem Gespréach ein. Dieses dauert 65 Min. Nach der Sitzung macht er einen
Akteneintrag uUber die Sitzung (9 Min.). Aufgrund der Ergebnisse des Gespréachs organisiert der
Therapeut einen runden Tisch mit anderen Personen, die mit der Patientin arbeiten. Dieser findet
zwei Wochen spéter statt. Geplant ist eine Sitzungsdauer von 90 Min. Da die Sitzung jedoch

speditiv verlauft, dauert diese nur 78 Min.
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Einzugebende
Zeit

Position

Gutgeschriebene
Zeit

(Krankenpflege-Leistungsverordnung, KLV)

4. Anhang

Verordnung Uber die Krankenversicherung, KV

4.1. Tarifstruktur (PsyTarif)

4.2. Leistungsgruppen

4.3. Generelle Interpretation

65 Min. PAO030 Diagnostik und Therapie mit einer Familie in 65 Min.
Anwesenheit des Patienten
9 Min. PEO010 Vor- und Nachbereitung der Therapiesitzung 9 Min.
78 Min. PK025 Koordination und Abklarung mit Dritten in 78 Min.
Abwesenheit des Patienten bei Patienten unter 18 Jahren
3. Literatur

Verordnung des EDI Uber Leistungen in der obligatorischen Krankenpflegeversicherung
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4.1. Tarifstruktur

Einfihrungsversion Tarifstruktur angeordnete psychologische Psychotherapie

Version per 2. Juni 2022

Nr. Bezeichnung Interpretation der Position Limitation Ausschlusskriterien Taxpunkt
Therapieleistungen in Anwesenheit des Regular angeordnete Psychotherapie. Anordnung von maximal 15 Therapiesitzungen durch Arzte oder Arztinnen der Grundversorgung sowie der
PA Patienten psychiatrischen und psychosomatischen Versorgung. Fir die Weiterfiihrung der Psychotherapie nach kumuliert 30 Sitzungen ist vor Einreichung R R R
" . des Berichts mit einem Vorschlag zur Fortsetzung der Therapie eine Fallbeurteilung durch Facharzte oder Facharztinnen mit den
(gemass Art. 11b Abs. 1lit. aKLV) Weiterbildungstiteln Psychiatrie und Psychotherapie oder Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie erforderlich.
Nicht kumulierbar mit:
Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Psychotherapie (Begriissung, Therapie, Verabschiedung). Es gilt PAOZPOAc/)lPlAOZI
PAOL0 Diagnostik und Therapie mit einem Patienten in ausschliesslich das personliche, zeitgleiche Gesprach. Abrechenbar ist die Sitzungsdauer mit dem Patienten. 90 Minuten / Sitzung PA030 / PAO3L 1 Taxpunkt /
Anwesenheit, pro 1 Min. Testdiagnostische Leistungen wéhrend der Therapie miissen unter der Position PA220 erfasst werden. Testdiagnostische Leistungen bis zu einer LG1 PA040 / PAOAL Minute
Durchfiihrungszeit von 20 Min. werden mit dieser Tarifposition verrechnet. Die Testauswertung wird in der Vor- und Nachbereitung abgerechnet. PA110 / PA111 / PA220 / PA230
PB010 / PBO11
Nicht kumulierbar mit:
Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Psychotherapie (Begriissung, Therapie, Verabschiedung). Es gilt PAO;())M/]?AOM
PAOLL Diagnostik und Therapie mit einem Patienten in ausschliesslich das fernmindliche, zeitgleiche Gespréch. Abrechenbar ist die Sitzungsdauer mit dem Patienten. Testdiagnostische Leistungen bis 90 Minuten / Sitzung PA030 / PAO3L 1 Taxpunkt /
Anwesenheit, fernmuindlich, pro 1 Min. zu einer Durchfiihrungszeit von 20 Min. werden mit dieser Tarifposition verrechnet. Die Testauswertung wird in der Vor- und Nachbereitung LG1 PA040 / PAOAL Minute
abosedet PA110/ PA111 / PA220 / PA230
PB010 / PBO11
Nicht kumulierbar mit:
PA010 / PAO11
. . L . . | Ein Paar besteht aus zwei zusammengehdérenden oder eng verbundenen Menschen. Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische . . PA021
PA020 (?zg;;?e“rl\(t::d Tgelr?fil: fiteteniRasnanvesenic Diagnostik und Psychotherapie (Begriissung, Therapie, Verabschiedung). Es gilt ausschliesslich das personliche, zeitgleiche Gesprach. 208 Mmulfeenll Sz PA030/PA031 4 Tl?/l?r?:tre‘ktl
ol . Divisormethode - abrechenbar anteilsméassig durch die Anzahl teilnehmender Personen. PA040 / PA041
PA111/PA220 / PA230
PB010/PB011
Nicht kumulierbar mit:
PA010 / PAO11
5 . L . . |Ein Paar besteht aus zwei zusammengehérenden oder eng verbundenen Menschen. Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische . . PA020
PA021 gzg;;?;:(t::df;:iﬁﬁzi::n}lt elrr;e:rln’\:’isar D ESEE Diagnostik und Psychotherapie (Begriissung, Therapie, Verabschiedung). Es gilt ausschliesslich das fernmiindliche, zeitgleiche Gespréch. 208 Mmulfeenll Sz PA030/PA031 1Tl?/l>i(r?:tre‘kt/
! P . Divisormethode - abrechenbar anteilsméssig durch die Anzahl teilnehmender Personen. PA040 / PA041
PA110/PA220 / PA230
PB010/PB011
Nicht kumulierbar mit:
PA010/ PAO11
. . L I .| Eine Familie besteht aus mindestens zwei Personen. Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Psychotherapie . . PA020 / PA021
PA030 Dlagnos_uk Wit Therap!e i IR (Rl ) A SR TiE (Begriissung, Therapie, Verabschiedung). Es gilt ausschliesslich das persoénliche, zeitgleiche Gesprach. Abrechenbar ist die Sitzungsdauer 5 T SR PA031 1Ta>§punkt/
des Patienten, pro 1 Min. . 3 LG1 Minute
gegeniiber dem Indexpatienten. PA040 / PAD41
PA111/PA220/ PA230
PB010/PB011
Nicht kumulierbar mit:
PA010 / PAO11
. . L I .| Eine Familie besteht aus mindestens zwei Personen. Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Psychotherapie . . PA020 / PA021
PAO031 Dlagnos_uk Wi Theraﬂpne T"" einer Famllle A ESEiRE (Begriissung, Therapie, Verabschiedung). Es gilt ausschliesslich das fernmindliche, zeitgleiche Gespréch. Abrechenbar ist die Sitzungsdauer A5 TYEE SR PA030 1 Tagpunktl
des Patienten, fernmiindlich, pro 1 Min. - . LG1 Minute
gegeniiber dem Indexpatienten. PA040 / PA041
PA110/PA220 / PA230
PB010/PB011
Nicht kumulierbar mit:
N 5 q , q q " q q . PA010 / PAO11
Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Psychotherapie (Begriissung, Therapie, Verabschiedung). Es gilt PA020 / PA021
PA040 Diagnostik und Therapie mit einer Gruppe in ausschliesslich das persénliche, zeitgleiche Gesprach. Gruppen ab drei Personen. Divisormethode - abrechenbar anteilsmassig durch die Anzahl 105 Minuten / Sitzung PA030 / PAO3L 1 Taxpunkt /
Anwesenheit des Patienten, pro 1 Min. teilnehmender Personen. Durch maximal zwei Psychotherapeuten gleichzeitig abrechenbar. Der zweite Psychotherapeut ist vom fallfiihrenden LG1 PAOAL Minute
Psychotherapeuten tber die Zuschlagsposition PA042 abzurechnen. PA111/PA220 /| PA230
PB010/ PBO11
Nicht kumulierbar mit:
PA010/PA011
Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Psychotherapie (Begriissung, Therapie, Verabschiedung). Es gilt PA020 / PAO21
PAO4L |matre ausschliesslich das fernmundliche, zeitgleiche Gesprach. Gruppen ab drei Personen. Divisormethode - abrechenbar anteilsméssig durch die 105 Minuten / Sitzung PA030 / PA031 1 Taxpunkt /
Anzahl teiinehmender Personen. Durch maximal zwei Psychotherapeuten gleichzeitig abrechenbar. Der zweite Psychotherapeut ist vom LG1 PA040 Minute
fallfihrenden Psychotherapeuten (ber die Zuschlagsposition PA042 abzurechnen. PA110/PA220 / PA230
PN010
PB010 / PBO11
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4.1. Tarifstruktur (PsyTarif)

Einflihrungsversion Tarifstruktur angeordnete psychologische Psychotherapie

Version per 2. Juni 2022

Nr. Bezeichnung Interpretation der Position Limitation Ausschlusskriterien Taxpunkt
paoa2 |t Diagnostik und Therapie mit einer Gruppe in Beinhaltet neben der psychologische Diagnostik und/oder Therapie auch Begriissung, Verabschiedung, Begleitung zu und Ubergabe (inklusive 105 Minuten / Sitzung Nur kumulierbar mit: 1 Taxpunkt /
Anwesenheit der Patienten, Co-Therapeut, pro 1. Min., Anordnungen) an Hilfspersonal betreffend Administration. Divisormethode - abrechenbar anteilsmassig durch die Anzahl teilnehmender Personen. PA040 / PA041 Minute
Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Krisenintervention (Begriissung, Therapie, Verabschiedung) mit einem
Patienten. Es gilt ausschliesslich das personliche, zeitgleiche Gesprach. N el
P q . Abrechenbar ist die Sitzungsdauer mit dem Patienten. Dient der Behandlung eines unvorhersehbaren psychischen Krisenzustandes im Verlauf der .
PA110 Kr|5emntervent|qn U] de_r angeord_neten . angeordneten Psychotherapie, welcher in Zusammenhang mit einem emotionalen Ereignis oder mit einer Veranderung der Lebensumsténde 180 Min. / Sitzung PO PG 4 Ta}(punkt/
Psychotherapie in Anwesenheit des Patienten, pro 1 Min. . 4 e N . 3 - oy PA111/PA220 / PA230 Minute
aufgetreten ist. Dieser Krisenzustand wird vom Betroffenen und/oder seinem Umfeld als bedrohlich und/oder tiberwaltigend wahrgenomrpen und PB010 / PBO11
kann von ihm und/oder seinem Umfeld ohne professionelle Hilfe nicht bewéltigt werden. Beinhaltet auch Begriissung, Verabschiedung, Ubergabe,
Begleitung. Gilt nicht fiir einen Krisenzustand in einer laufenden Sitzung.
Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Krisenintervention (Begriissung, Therapie, Verabschiedung) mit einem
Patienten. Es gilt ausschliesslich das fernmundliche, zeitgleiche Gespréach. N e hifie
Krisenintervention wahrend der angeordneten Abrechenbar ist die Sitzungsdauer mit dem Patienten. Dient der Behandlung eines unvorhersehbaren psychischen Krisenzustandes im Verlauf der .
L b N . . . . - L . " " o PA010 / PAO11 1 Taxpunkt /
PA111 [Psychotherapie in Anwesenheit des Patienten, angeordneten Psychotherapie, welcher in Zusammenhang mit einem emotionalen Ereignis oder mit einer Veranderung der Lebensumstande 180 Min. / Sitzung .
. . q i q q A A . . PA110/PA220 / PA230 Minute
fernmundlich, pro 1 Min aufgetreten ist. Dieser Krisenzustand wird vom Betroffenen und/oder seinem Umfeld als bedrohlich und/oder tberwaltigend wahrgenom[nen und PB010 / PBO11
kann von ihm und/oder seinem Umfeld ohne professionelle Hilfe nicht bewaltigt werden. Beinhaltet auch Begriissung, Verabschiedung, Ubergabe,
Begleitung. Gilt nicht fiir einen Krisenzustand in einer laufenden Sitzung.
Nicht kumulierbar mit:
Gilt fur validierte und standardisierte psychodiagnostische Testverfahren, die der Diagnostik und der Psychotherapie dienen. Abrechenbar PA010 / PAO11
Testdiagnostische Leistungen in Anwesenheit des ist die Zeit in Anwesenheit des Patienten, in der sich der Psychotherapeut mit dem Patienten befasst. Erfolgt entweder auf PA020 / PAO21 1 Taxpunkt/
PA220 PatenteniproliMin Anordnung durch einen Arzt mit Anordnungsberechtigung oder im Verlauf einer ordentlich angeordneten Psychotherapie, wenn eine diagnostische | 180 Minuten / 90 Tage PA030 / PA031 Minute
’ : Testabklarung erfolgen muss. Testdiagnostische Leitungen mit einer Durchfiihrungszeit von 20 Min. und weniger werden in den Positionen PA010 PA040
und PAO11 abgerechnet. PA110/PA111/PA230
PB010/PBO11
Nicht kumulierbar mit:
PA010 / PAO11
PA230 Expositi.onstherapie mit einem Patienten in Anwesenheit, Beinhal.tet Equsitiqnstherapie‘r? oder Traumaexppsitign iljnerhalb oder aysserhalb Ides Behandlungsraumes. Es gilt ausschliesslich das =20 MI?;;Z” Vi Eﬁggg ; Ezggi 1 Ta>fpunkt/
pro 1 Min. personliche, zeitgleiche Gesprach. Abrechenbar ist die Sitzungsdauer mit dem Patienten. LG 1 PA040 / PAOAL Minute
PA110/PA111/PA220
PB010 / PBO11
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4.1. Tarifstruktur (PsyTarif)

Einflihrungsversion Tarifstruktur angeordnete psychologische Psychotherapie

Version per 2. Juni 2022

Nr. Bezeichnung Interpretation der Position Limitation Ausschlusskriterien Taxpunkt
Therapieleistungen in Anwesenheit des Einmalige Anordnung durch alle Arzte und Arztinnen von maximal 10 Sitzungen fiir Leistungen zur Krisenintervention oder Kurztherapien fiir
PB Patienten Patienten und Patientinnen mit schweren neu diagnostizierten Erkrankungen oder einer lebensbedrohlichen Situation. Bei Weiterfiihrung der - - -
(gemass Art. 11b Abs. 1 lit. b KLV) Psychotherapie, hat diese mit einer reguléaren Anordnung zu erfolgen.
Nicht kumulierbar mit:
Durch einen Arzt mit Anordnungsberechtigung angeordnete Krisenintervention oder Kurztherapie bei schweren Erkrankungen bei Neudiagnosen PATID/ (AL
Diagnostik und Therapie mit einem Patienten bei N nung 1gung angeo P 9 9 PA020 / PAO21
S 5 g oder lebensbedrohlicher Situation (gemass Art. 11b lit. b KLV). 5 8 1 Taxpunkt /
PB010 |Anordnung Krisenintervention/Kurztherapie mit einem X X X y . I " " . . ; 180 Min. / Sitzung PA030 / PA031 .
f 5 p . Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Krisenintervention (Begriissung, Therapie, Verabschiedung). Es gilt Minute
Ratienten in Anwesenheit, pro/1 Min. ausschliesslich das personliche, zeitgleiche Gesprach. Abrechenbar ist die Sitzungsdauer mit dem Patienten FRAEED )AL ) PR
> A e L : PA110/PA111/ PA220 / PA230
PBO11
Nicht kumulierbar mit:
PA010 / PAO11
. . L N . Durch einen Arzt mit Anordnungsberechtigung angeordnete Krisenintervention oder Kurztherapie bei schweren Erkrankungen bei Neudiagnosen PA020 / PAO21
Diagnostik und Therapie mit einem Patienten bei N L . X
. N L oder lebensbedrohlicher Situation (geméss Art. 11b lit. b KLV). . ” PA030 / PA0O31 1 Taxpunkt /
PB011 |Anordnung Krisenintervention/Kurztherapie mit einem ¥ | X 5 . N . . . . . 180 Min. / Sitzung .
T M s T i Beinhaltet psychologische und psychotherapeutische Diagnostik und Krisenintervention (Begriissung, Therapie, Verabschiedung). Es gilt PA040 / PA041 / PA042 Minute
) bl . ausschliesslich das fernmindliche, zeitgleiche Gespréch. Abrechenbar ist die Sitzungsdauer mit dem Patienten. PA110/PA111/ PA220 / PA230
PB010
PE |Leistungen in Abwesenheit des Patienten (gelten fir Therapieleistungen gemass Art. 11b Abs.1 lit. a und lit. b KLV) - - -
Nur verrechenbar mit:
PA010 / PAO11
Beinhaltet auf die Therapie bezogene Vor- und Nachbereitung (Akteneinsicht eigener Eintrage, Akteneintrége, Bereitstellen von Therapiematerial, mammgl I PATAD ) AT
PEO10 . L " ) . ! I P N Sitzung PA030 / PA0O31 1 Taxpunkt /
Vor- und Nachbereitung der Therapiesitzung, pro 1 Min. |Vorbereitung des Raums). Fur Paar- und Gruppentherapien kommt die Divisormethode zu Anwendung - abrechenbar anteilsméssig durch die PAQ40 / PAOAL Minute
Anzahl teiinehmender Personen. L1 PA110/PAL11 / PA230
PB010/ PBO11
Therapieplanung, Auswertung von Video- und Tonmaterial, Erstellen eines Genogramms und anderer in der Therapie erstellten Tools, Nicht kumulierbar mit:
PE030 Schriftliche Therapieplanung in Abwesenheit des Verhaltenstherapieplanung, schriftliche Auswertung von in Therapiesitzungen erstelltem Material. Das Ergebnis der Planung und/oder Auswertung 15 Min. / 90 Tage PA220 1 Taxpunkt /
Patienten, pro 1 Min. ist schriftlich festzuhalten. : 9 PLO10/ PL020 / PLO15 / PLO25 Minute
Die schriftliche Therapieplanung ist nicht abrechenbar fur die tibliche Vor- und Nachbereitung einer Therapiesitzung.
Auswertungen, Interpretationen und Bericht Dokumentierte Auswertung und Interpretation psychodiagnostischer Verfahren. Die Interpretation ist schriftlich festzuhalten. Einschliesslich Bericht. Nur verrechenbar in ey
PE020 |testdiagnostischer Leistungen in Abwesenheit des Kann nur im Zusammenhang mit der Position PA220 abgerechnet werden. Die Auswertung, die Interpretation und der Bericht kann an mehreren 240 Minuten / 90 Tage Zusammenhang mit Mir?ute
Patienten, pro 1 Min. Tagen erfolgen. PA220
N ETSE v EreiE et i /Aresaiat cEs Studium von Fremdakten in Abwesenheit des Patienten. Als Aktenstudium gilt das patientenbezogene Studium von Fremdakten (Lesen und 1 Taxpunkt /
PE040 N - . Beurteilen ausfiihrlicher fremder Akten und Akten des anordnenden Arztes, inkl. Studium dort zitierter Literaturstellen). Eine Verrechnung der LG 2 P!
Patienten, bei Patienten ab 18 Jahren, pro 1 Min. . . 3 . L ST . Minute
Leistung in Abwesenheit des Patienten zur Einsicht in eigenes Dossier ist nicht zulassig.
. . . Studium von Fremdakten in Abwesenheit des Patienten. Als Aktenstudium gilt das patientenbezogene Studium von Fremdakten (Lesen und
Aktenstudium von Fremdakten in Abwesenheit des B g 4 5 o 5 3 1 Taxpunkt /
PE045 N . X . Beurteilen ausfiihrlicher fremder Akten und Akten des anordnenden Arztes, inkl. Studium dort zitierter Literaturstellen). Eine Verrechnung der LG4 )
Patienten, bei Patienten unter 18 Jahren, pro 1 Min. B . N . L L L . . Minute
Leistung in Abwesenheit des Patienten zur Einsicht in eigenes Dossier ist nicht zulassig.
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4.1. Tarifstruktur (PsyTarif)

Einflihrungsversion Tarifstruktur angeordnete psychologische Psychotherapie

Version per 2. Juni 2022

Nr. Bezeichnung Interpretation der Position Limitation Ausschlusskriterien Taxpunkt
PK |Koordinationsleitungen in Abwesenheit (gelten fur Therapieleistungen gemass Art. 11b Abs.1 lit. a und lit. b KLV) - - -
Informationsaustausch und Koordination mit Arzten und | Gilt fiir den patientenbezogenen Informationsaustausch wie Besprechung und Beratung zwischen den in die psychotherapeutische Behandlung 1 Taxpunkt /
PK010 |Psychologen in Abwesenheit des Patienten, bei des Patienten involvierte Arzte/Psychologen und dem ausfiihrenden psychologischen Psychotherapeuten, in Abwesenheit des Patienten. LG 2 = Mir?ule
Patienten ab 18 Jahren, pro 1 Min. Gilt nicht fiir regelmassige Rapporte im Spital und Organisationen der psychologischen Psychotherapie.
Informationsaustausch und Koordination mit Arzten und | Gilt fiir den patientenbezogenen Informationsaustausch wie Besprechung und Beratung zwischen den in die psychotherapeutische Behandlung Tl
PKO015 |Psychologen in Abwesenheit des Patienten, bei des Patienten involvierte Arzte/Psychologen und dem ausfilhrenden psychologischen Psychotherapeuten, in Abwesenheit des Patienten. LG 4 - Mir?ute
Patienten unter 18 Jahren, pro 1 Min. Gilt nicht fur regelmassige Rapporte im Spital und Organisationen der psychologischen Psychotherapie.
Vom Psychotherapeuten gefiihrte therapiebezogene Koordination und Abklarungen mit anderen Anspruchsgruppen (Angehdrige, Sozialarbeiter,
PK020 Koordination und Abklarung mit Dritten in Abwesenheit Bezugspersonen, Heilpddagogen, Arbeitgeber, Schule), die massgebend firr den Patienten und dessen Therapie sind. Auskiinfte, Abklarungen, LG 2 B 1 Taxpunkt /
des Patienten, bei Patienten ab18 Jahren, pro 1 Min. Erkundigungen und Beratungen von fir die Therapie des Patienten relevanten Personen. Gilt nicht fiir regelméssige Rapporte im Spital und Minute
Organisation der psychologischen Psychotherapie.
Vom Psychotherapeuten gefiihrte therapiebezogene Koordination und Abklarungen mit anderen Anspruchsgruppen (Sozialarbeiter,
PKO25 Koordination und Abklarung mit Dritten in Abwesenheit Bezugspersonen, Heilpadagogen, Arbeitgeber, Eltern, Angehdrige, Schule), die massgebend fiir den Patienten und dessen Therapie sind. LG4 R 1 Taxpunkt /
des Patienten bei Patienten unter 18 Jahren, pro 1 Min. [ Auskunfte, Abklarungen, Erkundigungen und Beratungen von fiir die Therapie des Patienten relevanten Personen. Gilt nicht fiir regelméssige Minute
Rapporte im Spital und Organisation der psychologischen Psychotherapie.
Berichte unq Uberwe'éungen n Die vom Psychotherapeuten verfassten Berichte, Schreiben (Schriftverkehr zwischen Arzt und psychologischem Psychotherapeut, vom Versicherer
PL Abwesenheit (gelten fiur verlangte Berichte usw.) miissen medizinisch und/oder administrativ notwendig sein. Allfallige Fristen sind einzuhalten. Diese Dokumente mussen R _ R
Therapieleistungen geméass Art. 11b Abs.1 |grundsatzlich maschinell oder elektronisch erzeugt werden, d.h. keine handschriftlich verfassten Berichte. Die Vergtitung eines Berichtes beinhaltet
lit. a und lit. b KLV) auch das erstmalige Anfertigen allfélliger Kopien desselben sowie die Zustellung dieser Kopien auf Verlangen des Versicherers.
P ESeiET R 2m G eTeTETEE Zfzytcl;:ﬂearﬁafgﬁiut;czzr iBe;e]ncht oder Bericht zur Verlangerung der Psychotherapie an den anordnenden Arzt und/oder an den fallbeurteilenden Nl R e i R
PL010 ([und/oder fallbeurteilenden Arzt, bei Patienten ab 18 T 9 B s . . . . LG 3 PL020/ PLO15/PL025 .p
N Der Bericht ist dem Versicherer resp. dem Vertrauensarzt des Versicherers auf Verlangen zuzustellen. Dabei gelten die Bestimmungen des Minute
Jahren, pro 1 Min. . - N - PE020
Datenschutzes. Die erstmalige Zustellung des Berichts auf Verlangen des Versicherers erfolgt kostenlos.
Pl e Salier BETei am 6w Erer RETEEn Zfzytcl;:ﬂearﬁafgﬁiut;czzr iBe;e]ncht oder Bericht zur Verlangerung der Psychotherapie an den anordnenden Arzt und/oder an den fallbeurteilenden Nl R e i R
PLO15 |und/oder fallbeurteilenden Arzt, bei Patienten unter 18 » Ink. alliallig [T, . . . . LG5 PL010/PL020/PL025 <P
i’ Der Bericht ist dem Versicherer resp. dem Vertrauensarzt des Versicherers auf Verlangen zuzustellen. Dabei gelten die Bestimmungen des Minute
Jahre, pro 1 Min. . - N - PE020
Datenschutzes. Die erstmalige Zustellung des Berichts auf Verlangen des Versicherers erfolgt kostenlos.
Psychotherapeutischer Bericht fir den Schriftverkehr unter Dritten (Kliniken, ambulante Institutionen, Arzte, Psychologen u.a.) betreffend Befund, Nl R e i
Psychotherapeutischer Bericht, bei Patienten ab 18 Diagnose, Therapien, Prognose uber den Heilungsverlauf und weitere Massnahmen den Patient betreffend. Gilt fiir das Verfassen von Berichten, 1 Taxpunkt /
PL020 N N S . LG3 PL010/PL015/PL025 3
Jahren, pro 1 Min. sofern nicht anderweitig entschadigt. PE020 Minute
Gilt nicht fir interne Verlaufsberichte und Schriftverkehr innerhalb des Spitals und Organisation der psychologischen Psychotherapie.
Psychotherapeutischer Bericht fiir den Schriftverkehr unter Dritten (Kliniken, ambulante Institutionen, Arzte, Psychologen u.a.) betreffend Befund, N M R i
Psychotherapeutischer Bericht, bei Patienten unter 18 Diagnose, Therapien, Prognose uiber den Heilungsverlauf und weitere Massnahmen den Patient betreffend. Gilt fir das Verfassen von Berichten, 1 Taxpunkt /
PLO25 - ) . o LG5 PL010/PL020/PLO15 .
Jahre, pro 1 Min. sofern nicht anderweitig entschadigt. PE020 Minute
Gilt nicht fiir interne Verlaufsberichte und Schriftverkehr innerhalb des Spitals und Organisation der psychologischen Psychotherapie.
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4.1. Tarifstruktur (PsyTarif)

Einflihrungsversion Tarifstruktur angeordnete psychologische Psychotherapie

Version per 2. Juni 2022

Nr. Bezeichnung Interpretation der Position Limitation Ausschlusskriterien Taxpunkt
PN |Notfall (gelten fir Therapieleistungen geméss Art. 11b Abs.1lit. aund lit. b KLV) - - -
Gilt fur Behandlung wochentags im Zeitraum 07:00-19:00 Uhr, die wegen eines Notfalls verlangt und durchgefiihrt werden mussen -
psychotherapeutisch notwendig sind und vom Patienten, Angehdrigen oder Dritten als notwendig erachtet werden. Dabei kann es sich um eine
plotzlich entstandene Krise, eine Selbst- oder eine Fremdgefahrdung oder eine Dekompensation des Patienten handeln. Der Psychotherapeut
Administrativer Notfallaufwand, im Zeitraum 07:00-19:00 befasst sich unverzuglich_nach Kenrj?ni;nahnje dgs Notfalls r_nit dem Patienten. Es wir_d ein direkter und unmittelbarer Therapeut-Patient-Kontakt 2x10 Min./Tag / Nur kumulierbar mit 1 Taxpunkt/
PNO010 e ! . : vorausgesetzt, unabhangig von der Ortlichkeit. Die Konsultation kann auch fernmiindlich erfolgen. ausfilhrender PA010 /PA011/PB010/PBO11/ Minute
Die Leistung beginnt mit der Kenntnisnahme des Notfalls und endet mit dem Abschluss der administrativen Tétigkeiten (Kontaktaufnahme mit Psychotherapeut PA110/PA111
abzusagenden Patienten, Organisation des Betriebs).
Die Behandlung von ordentlich angemeldeten Patienten gilt nicht als Notfall, auch wenn sie in diesem Zeitraum erfolgt. Die Behandlung von nicht
angemeldeten Patienten gilt nicht generell als Notfall und berechtigt nicht generell zur Verrechnung des Notfallzuschlags.
Zuschlag zu Therapie oder Diagnostik im Notfall an Wochenenden (Freitag 19:00 Uhr bis Montag 07:00 Uhr) und Feiertagen sowie 19:00 bis 07:00 B3 00 ETY (10 [P
P 9 A 5 . " . X .| Zuschlag 20% auf den
Uhr. Gilt fur Behandlung, psychotherapeutisch notwendig und vom Patienten, Angehérigen oder Dritten als notwendig erachtet. Dabei kann es sich Tarifpositionen, die in
Notfallzuschlag 20%, Freitag 19:00 Uhr bis Montag 07:00 (um eine plétzlich entstandene Krise, eine Selbst- oder eine Fremdgefahrdung oder eine Dekompensation des Patienten handeln. i Zei!l’aL’llTl far Nur kumulierbar mit
PN020 | Uhr, wochentags 19:00 Uhr bis 07:00 Uhr und an Der Psychotherapeut befasst sich unverztiglich nach Kenntnisnf_ihme des Notfalls mit dem Patienten. Es wird ein direkter und unmittelbarer die Behandlung des PA010/PA011/PB010/PB011 Prozent
gesetzlichen Feiertagen, prozentual Therapeut-Patient-Kontakt vorausgesetzt, unabhangig von der Ortlichkeit. Die Konsultation kann auch fernmundlich erfolgen. Die Behandlung von entsprechenden PA110/ PA111
ordentlich angemeldeten Patienten gilt nicht als Notfall, auch wenn sie in diesem Zeitraum erfolgen. o (A m— ",
Behandlung von nicht angemeldeten Patienten gilt nicht generell als Notfall und berechtigt nicht generell zur Verrechnung des Notfallzuschlags. i
PW |Weg und Material (gelten fir Therapieleistungen gemass Art. 11b Abs.1lit. aund lit. b KLV) - - -
Effektive Wegzeit (An- und Riickreise). Bei einem vergeblichen Aufsuchen kann die Wegzeit abgerechnet werden, sofern eine nachweisbare Nicht kumulierbar mit
Wegentschadigung beim Patientenkontakt ausserhalb therapeutische Indikation zur Abwesenhei'f des Patienten fiihrte. Beim Aufsuchen von mehrerep Patienten !n der gleichen Tour kann nur (;Ier ; PA040 1 Taxpunkt/
PWO010 der BehandlungsraumenproriMin Ortswechsel abgerechnet werden. Wegzeiten dirfen nur abgerechnet werden, wenn die Situation, das Befinden und/oder das Stérungsbild des 60 Min. / 90 Tage PA110/PA220/ PA230 Minute
! . Patienten die Behandlung ausserhalb der Behandlungsraumlichkeiten erfordert. Durch Psychologische Psychotherapeuten oder Organisationen PNO10
der psychologischen Psychotherapeuten, die ausschliesslich aufsuchend tatig sind, nicht abrechenbar. PLO10/ PLO15 / PL0O20 / PLO25
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4.2

"7 Leistungsgruppen

Einfiihrungsversion Tarifstruktur angeordnete psychologische Psychotherapie

1. Diagnostik und Therapie / Vor- und Nachbearbeitung

Regel: Bei Kumulation mit der Tarifposition PE010 "Vor- und Nachbereitung der Therapiesitzung, pro 1 Min." mit einer Leistung der LG-1 gilt insgesamt die Mengenlimitation der
jeweiligen Tarifposition der LG-1.

PA010 Diagnostik und Therapie mit einem Patienten in Anwesenheit, pro 1 Min.

PAO11 Diagnostik und Therapie mit einem Patienten in Anwesenheit, fernmiindlich, pro 1 Min.

PA020 Diagnostik und Therapie mit einem Paar in Anwesenheit der Patienten, pro 1 Min.

PA0O21 Diagnostik und Therapie mit einem Paar in Anwesenheit der Patienten, fernmiindlich, pro 1 Min.

PA030 Diagnostik und Therapie mit einer Familie in Anwesenheit des Patienten, pro 1 Min.

PAO31 Diagnostik und Therapie mit einer Familie in Anwesenheit des Patienten, fernmindlich, pro 1 Min.

PA040 Diagnostik und Therapie mit einer Gruppe in Anwesenheit des Patienten, pro 1 Min.

PAO41 Diagnostik und Therapie mit einer Gruppe in Anwesenheit der Patienten, fernmindlich, pro 1. Min.

PA042 + Diagnostik und Therapie mit einer Gruppe in Anwesenheit des Patienten, fernmindlich, pro 1 Min., Co-Therapeut

PA110 Krisenintervention wahrend der angeordneten Psychotherapie in Anwesenheit des Patienten, pro 1 Min.

PA111 Krisenintervention wahrend der angeordneten Psychotherapie in Anwesenheit des Patienten, fernmiindlich, pro 1 Min.

PA230 Expositionstherapie mit einem Patienten in Anwesenheit, pro 1 Min.

PB010 Diagnostik und Therapie mit einem Patienten bei Anordnung Krisenintervention/Kurztherapie mit einem Patienten in Anwesenheit, pro 1 Min.
PBO11 Diagnostik und Therapie mit einem Patienten bei Anordnung Krisenintervention/Kurztherapie mit einem Patienten in Anwesenheit, fernmiindlich, pro 1 Min.

2. Bestimmte Leistungen in Abwesenheit bei Patienten ab 18 Jahren

Limitation: 180 Min. / 90 Tage

PE040 Aktenstudium von Fremdakten in Abwesenheit des Patienten, bei Patienten ab 18 Jahren, pro 1 Min.
PKO10 Informationsaustausch und Koordination mit Arzten und Psychologen in Abwesenheit des Patienten, bei Patienten ab 18 Jahren, pro 1 Min.
PK020 Koordination und Abkldrung mit Dritten in Abwesenheit des Patienten, bei Patienten ab 18 Jahren, pro 1 Min.

3. Berichte bei

Patienten ab 18 Jahren
Limitation: 180 Min. / 90 Tage

PLO10

Psychotherapeutischer Bericht an den anordnenden und/oder fallbeurteilenden Arzt, bei Patienten ab 18 Jahren, pro 1 Min.

PLO20

Psychotherapeutischer Bericht bei Patienten ab 18 Jahren, pro 1 Min.

4. Bestimmte Leistungen in Abwesenheit bei Patienten unter 18 Jahre

Limitation: 240 Min. / 90 Tage

PE045 Aktenstudium von Fremdakten in Abwesenheit des Patienten, bei Patienten unter 18 Jahren, pro 1 Min.
PKO15 Informationsaustausch und Koordination mit Arzten und Psychologen in Abwesenheit des Patienten, bei Patienten unter 18 Jahren, pro 1 Min.
PK025 Koordination und Abkldrung mit Dritten in Abwesenheit des Patienten, bei Patienten unter 18 Jahren, pro 1 Min.

5. Berichte bei

Patienten unter 18 Jahre
Limitation: 240 Min. / 90 Tage

PLO15

Psychotherapeutischer Bericht an den anordnenden und/oder fallbeurteilenden Arzt bei Patienten unter 18 Jahre, pro 1 Min.

PLO25

Psychotherapeutischer Bericht bei Patienten unter 18 Jahre, pro 1 Min.
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4.3. Generelle Interpretation

Bezeichnung

Definition

1. Grundsatz

Alle erbrachten Leistungen mussen wirksam, zweckmassig und wirtschaftlich sein. Die Tarifstruktur ist kein Pflichtleistungskatalog.

2. Sitzung

Sitzung im Sinne Art. 11b Abs. 2 KLV: Eine Sitzung ist ein begrenzter Zeitraum - Kontaktaufnahme bis Kontaktende. Die Sitzung beginnt bei Start der diagnostischen/therapeutischen Tatigkeit. In diesem
Zeitraum befasst sich der psychologische Psychotherapeut mit einem Patienten, einem Paar, einer Familie oder einer Gruppe. Der Kontakt erfolgt zeitgleich, direkt persénlich oder fernmundlich.

Alle Anwesenheitsleistungen gelten als Sitzung: PA010, PAO11, PA020, PA021, PA030, PAO31, PAO40. PAO41, PA110, PA111, PA220, PA230, PA240, PB0O10, PBO11.

3. Divisor - Methode

Kommt zur Anwendung bei den Tarifpositionen der Paartherapie (PA020, PA021), bei der Gruppentherapie (PA040, PA041, PA042) und im Zusammenhang mit den vorgenannten Positionen bei der Vor- und
Nachbereitung der Therapiesitzung (PE010); abrechenbar anteilsmissig durch die Anzahl teilnehmender Personen.

4. Krise/Krisenintervention

Die generelle Interpretation bezieht sich auf die Tarifposition, bzw. unter welchen Umstanden sie anwendbar ist.
Die Definition gilt fir die Krise, welche wahrend der Therapie beim Psychotherapeuten erfolgt oder tiber die Anordnung gemdss Art. 11b lit. b KLV angeordnet wird.

Dient der Behandlung eines unvorhersehbaren psychischen Krisenzustandes, welcher in Zusammenhang mit einem emotionalen Ereignis oder mit einer Veranderung der Lebensumstdnde aufgetreten ist. Dieser
Krisenzustand wird vom Betroffenen als bedrohlich und/oder tiberwiltigend wahrgenommen und kann von ihm oder/und seinem Umfeld ohne professionelle Hilfe nicht bewiltigt werden.

Die Krisenintervention erfolgt typischerweise ausserplanmassig. Eine psychische Krise kann sich aber auch wahrend einer regular geplanten Sitzung ergeben und dann eine entsprechende Krisenintervention
notwendig machen.

5. Mengenlimitationen

Mengenlimitationen legen die maximal verrechenbare Menge (Zeitdauer, Anzahl) fest. Wenn nicht anders auf Ebene der Tarifpositionen festgelegt, gilt die Mengenlimitation pro Patient und abrechnenden
Leistungserbringer, auf den die Anordnung lautet.

6. Leistungsgruppen

Leistungsgruppen sind Listen von mehreren Tarifpositionen mit einem bestimmten gemeinsamen, tarifarisch erheblichen Merkmal. Die Limitation gilt beispielsweise fir die in der Leistungsgruppe enthaltenen
Tarifpositionen insgesamt - siehe Leistungsgruppe 2 bis 5.

7. Verpasste Sitzungen

Verpasste Sitzungen stellen keine Leistung gemass KVG dar.

8. Separat verrechenbares Testmaterial

Testmaterial zum einmaligen Gebrauch (bspw. Testbégen, Onlinetestungen und -auswertungen) sind separat verrechenbar, sofern der Einstandspreis CHF 20.- Uibersteigt. Der Einstandspreis versteht sich als
Kaufpreis gemdss Lieferantenrechnung inkl. Mehrwertsteuer, abzlglich Rabatte und Ruickvergiitungen. Einstandspreise kdnnen als mengengewichtete Einstandspreise der einzelnen Beschaffungsvorgange
verrechnet werden (gleitende Durchschnittspreise/historische Einstandspreise). Die verrechneten Preise missen belegbar sein. Die entsprechenden Dokumente sind den Kostentrigern auf Anfrage
offenzulegen.
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