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Per la fine dell'anno: con fiducia verso una nuova svolta 
 

L'anno passato volge al termine più o meno come è iniziato: con incer-
tezze politico-professionali e questioni irrisolte. Almeno l'introduzione del 
modello su prescrizione pare lentamente consolidarsi, anche se ancora 
non tutto procede senza attriti. Ciò che invece mi infonde fiducia è la 
dichiarazione relativa alla continuità della nostra Associazione, che è 
divenuta certezza grazie alla volontà espressa all'unanimità dal Comita-
to in tal senso. 
 
Grazie di cuore per il vostro sostegno! 
E voi in quanto membri, con il vostro sostegno sotto forma di contributi 
di solidarietà, ci avete dato la certezza che non lascerete sola la vostra 
Associazione e che sostenete la sua continuità. Per questo vi ringrazio 
calorosamente anche a nome dell'intero Comitato. Noi consideriamo 

questo sostegno anche un mandato per l'ASP, affinché ci impegniamo anche in futuro con tutte le 
nostre forze per il miglioramento della nostra professione.   
 
Sostituzione della mia persona presso la PsiCo 
La commissione delle professioni psicologiche PsiCo, in quanto commissione consultiva del Consiglio 
federale, si occupa di tutte le questioni che sorgono inerenti all'attuazione della LPPsi. La PsiCo è 
inoltre l'istanza decisionale per il riconoscimento dei titoli di studio universitari e di perfezionamento 
esteri nel settore delle professioni psicologiche. 
Il mio mandato presso la PsiCo volge ora al termine dopo 12 anni. Si è candidato per la mia succes-
sione il membro di Comitato Nicola Gianinazzi, affinché l'ASP continui a essere rappresentata all'in-
terno di questa commissione, il che per me era molto importante. Lo ringrazio di tutto cuore per l'as-
sunzione della rappresentanza ASP per il prossimo periodo di mandato e gli auguro il meglio. 
 
Saluto alla nuova direttrice Christiane Stieglitz 
Come annunciato nell'ultima newsletter, a partire dall'anno prossimo la direzione 
passa nelle mani di Christiane Stieglitz, alla quale desidero dare un caloroso 
benvenuto. Christiane Stieglitz vanta un'esperienza professionale pratica nella 
sanità e dispone di competenze giuridiche incentrate sul settore sanitario. Si 
definisce una persona orientata al servizio, dispone di expertise nell'organizza-
zione delle procedure operative, nella gestione del team, nella comunicazione e 
nella gestione di mansioni complesse. Siamo convinti di aver trovato con lei, e le 
sue competenze, la persona giusta per occuparsi del nostro piccolo ma proficuo 
ufficio. Auguro a Christiane un buon inserimento nel complesso mondo della psicoterapia e sono lieta 
della futura collaborazione. 
 
Ora non mi resta che augurare a voi tutti, nonostante le prove e tribolazioni nel nostro folle mondo, 
fiducia, serenità e successo sia nella vita professionale che privata. Buone Feste! 
 
Cordialmente 

 
Gabi Rüttimann 
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Procedura per il cambiamento della cassa malati o del terapeuta 

 
A causa dei massicci aumenti dei premi delle casse 
malati previsti per l'anno prossimo, molte persone 
hanno cambiato cassa malati. Che conseguenze 
può avere ciò sulle prescrizioni ancora in vigore? 
Che cosa significa per le valutazioni dei casi e le 
garanzie di assunzione dei costi dopo la 30ª sedu-
ta? Questi aspetti non sono regolamentati dalla 
legge e dalle ordinanze. Nonostante ciò cerchiamo 
un allineamento e forniamo raccomandazioni su 
come procedere in questi casi. Continua in france-

se… 
 
 
 
Studi sul carico amministrativo dei liberi professionisti 
 
L'Unione svizzera dei liberi professionisti (USLP) ha 
incaricato l'ufficio BASS di elaborare uno studio dal 
contenuto scottante. Questo esamina il carico ammi-
nistrativo nelle professioni delle organizzazioni affilia-
te all'USLP, fra cui l'ASP, e propone soluzioni per 
poterlo ridurre. Il rapporto vuole fungere da base per 
l'elaborazione di un catalogo di misure concrete per 
la riduzione dell'onere amministrativo, soprattutto 
anche nelle professioni sanitarie. Continua in france-
se… 
 
 
 

Comunicazione importante ai nostri membri 
 
Nelle due ultime rispettive edizioni di Psychotherapie-Wissenschaft e à jour! Psychotherapie-
Berufsentwicklung vi abbiamo informato in merito alla fine dell'invio gratuito in versione stampata 
per i membri e che le due riviste in futuro sarebbero apparse in formato digitale. Abbiamo preso 
questa decisione per motivi legati ai costi e non da ultimo per fornire un contributo alla tutela 
dell'ambiente. I membri dell'ASP non riceveranno dunque più le rispettive prossime edizioni sotto 
forma di rivista stampata. 
 
L'accesso alle edizioni online resta gratuito per tutte le lettrici e lettori: 
http://www.psychotherapie-wissenschaft.info 
http://www.a-jour-asp.ch 
Saremo lieti se vorrete utilizzare la possibilità di registrarvi gratuitamente per essere sempre in-
formati tramite e-mail sulla pubblicazione di una nuova edizione. 
Potete trovare entrambe le riviste anche sul nostro sito alla rubrica "Attualità". 

https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/39664/fr-2023-12-01-wechsel_der_kk.pdf
https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/39664/fr-2023-12-01-wechsel_der_kk.pdf
https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/39664/fr-2023-12-02-studie_freie_berufe.pdf
https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/39664/fr-2023-12-02-studie_freie_berufe.pdf
http://www.psychotherapie-wissenschaft.info/
http://www.a-jour-asp.ch/
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"Consiglio del futuro U24" con proposte di soluzione per la crisi della salute mentale 

 
La popolazione giovanile, rappresentata dal consi-
glio partecipativo "consiglio futuro 24", vede grande 
bisogno di agire nel settore della salute psichica e 
chiede condizioni quadro migliori per le persone 
giovani in Svizzera. A tal fine ad autunno del 2023 
si è svolto un convegno nelle tre regioni linguistiche 
durante il quale circa 80 consiglieri del futuro hanno 
elaborato e approvato 18 campi di raccomandazio-
ne emersi da un sondaggio rappresentativo. Conti-
nua in francese… 

 
 
 
 
 
 
 
 
Informazione importante per la fatturazione con l'AI 
 
L'AI informa, che a partire dal 31 dicembre 2023, con la trasmissione delle fatture è obbligatorio invia-
re all'AI anche il numero della decisione dell’AI del rispettivo paziente. A partire da questa data le fat-
ture senza indicazione del numero della decisione dell'AI verranno rifiutate. La persona assicurata 
riceve il numero della decisione dell'AI insieme alla decisione dell'AI e può richiederlo direttamente 
presso l'AI. Nei prossimi mesi l'AI metterà a disposizione un elenco degli uffici cantonali presso i quali 
è possibile richiedere il numero della decisione, qualora non fosse possibile trovarlo in altro modo. 
Continueremo a tenervi aggiornati sugli sviluppi futuri. 
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Scansionate il codice QR con uno smartphone per saperne di più sull'ASP.  
 
 
 

Dichiarazione sulla protezione dei dati ASP 
Leggendo la presente newsletter e visitando il nostro sito internet, si conferma di aver letto e compreso la nostra di-
chiarazione sulla protezione dei dati e di accettarne il contenuto. 

Comunicazini 
brevi 

https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/39664/fr-2023-12-03-zukunftsrat_u24.pdf
https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/39664/fr-2023-12-03-zukunftsrat_u24.pdf
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