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Sguardo rivolto al futuro 
 

Ulteriore collaborazione delle associazioni professionali 
 
Tra le associazioni ASP, FSP e SBAP si sono tenuti i vari colloqui sulla 
futura collaborazione all'interno del gruppo tariffale. Il motivo sono stati i 
costi esorbitanti venutisi a creare a causa delle interminabili trattative 
tariffali con santésuisse. Questi sono stati causati dalla riluttanza di 
santésuisse di implementare il sistema tariffale deciso dall'insieme delle 
parti. A differenza della modalità di suddivisione dei costi attuale di un 
terzo per ogni associazione, fino al termine delle trattative tariffali l'ASP 
e la SBAP si assumono il 10% ciascuna dei costi, mentre la FSP l'80%.  
 
L'ASP è lieta per l'andamento costruttivo dei colloqui e ringrazia la FSP 
per la gentile disponibilità. Il "prezzo" per la nostra intesa è che la FSP 

continuerà a svolgere le prossime trattative tariffali in modo ampiamente autonomo, noi verremo sì 
consultati, rinunciamo tuttavia a una parte del diritto di codecisione. I testi che vengono redatti dalla 
FSP a nome delle tre associazioni saranno inoltre contrassegnati come tali. 
 
Prosegue la controversia sul perfezionamento 
 
Nel frattempo la questione del rimborso delle prestazioni degli psicoterapeuti in perfezionamento è 
arrivata a un nuovo livello. La mozione lanciata dal Consigliere nazionale Benjamin Roduit (Die Mitte) 
a fine aprile è stata trattata dal Consiglio nazionale il 13 giugno. La mozione si appella alla pratica 
corrente, secondo la quale sia le prestazioni dei medici assistenti, sia quelle degli psicoterapeuti assi-
stenti, sono state rimborsate durante tutti questi anni. Con la sua argomentazione, secondo cui il rim-
borso delle persone in perfezionamento non sarebbe regolamentato per legge, santésuisse mette in 
dubbio l'intero sistema di perfezionamento delle professioni sanitarie. Poiché senza assistenti pagati, 
ovvero le persone che frequentano un ciclo di perfezionamento, il sistema sanitario semplicemente è 
incapace di sopravvivere.  
 
Già con la sua presa di posizione del 24 maggio il Consiglio federale ha rifiutato la mozione Roduit, 
appellandosi alla LAMal che regola l'ammissione dei fornitori di prestazioni. Le prestazioni, fornite ai 
sensi dell'articolo 25 capoverso 1 della LAMal, "possono essere assegnate alle persone incaricate 
della sorveglianza e che soddisfano le condizioni per l'ammissione", così la presa di posizione.  
 
La mozione chiede ora al Consiglio federale che le prestazioni degli psicoterapeuti assistenti possano 
essere conteggiate attraverso la persona responsabile della sorveglianza e che ciò venga inserito 
esplicitamente nell'OPre. Al contrario della presa di posizione del Consiglio federale, il Consiglio na-
zionale ha approvato la mozione con 132 voti contro 51, con 6 astensioni.  
 
Ci auguriamo che anche il Consiglio degli Stati approvi la mozione facendo così crollare l'argomenta-
zione di santésuisse. 
 
Cordialmente 

 
Gabi Rüttimann 
 

https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/39611/it-20233500_motion_roduit_it.pdf
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Ricorso di santésuisse rifiutato 
 

Il Tribunale amministrativo federale (TAF) ha rifiuta-
to il ricorso delle assicurazioni di santésuisse e 
della CSS contro la soluzione tariffale del Canton 
San Gallo per la psicoterapia psicologica. Nella sua 
sentenza il TAF non ha però preso alcuna decisio-
ne in merito alla questione del conteggio delle pre-
stazioni degli psicoterapeuti assistenti. La situazio-
ne di questi ultimi è dunque più precaria che mai, 
poiché alcune assicurazioni rifiutano di conteggiare 
le loro prestazioni attraverso la persona incaricata 
della sorveglianza. Continua in francese… 

 
 
 
 
Assunzione dei costi per la psicoterapia ambulante da parte dell'Al 
 
A seguito della sostituzione del modello su delega 
con quello su prescrizione, le associazioni 
psicologiche hanno disdetto il contratto AI con 
l'UFAS. Entro la fine di giugno 2023 si sarebbe 
dovuto giungere a nuove condizioni, finora non è 
tuttavia stato possibile giungere a un'intesa. 
Nonostante l'assenza temporanea di un contratto 
tariffale per le prestazioni a carico dell'AI, gli 
psicoterapeuti possono continuare a fatturare 
secondo la tariffa in vigore finora oppure richiedere 
una garanzia di assunzione dei costi per la tariffa 
che ritengono adeguata. Continua in francese… 
 
 
 
Novità: assicurazione per organizzazioni e persone in perfezionamento 
 

Con l'agenzia assicurativa Swiss Quality Broker 
AG, l'ASP propone ai suoi membri una vasta offerta 
di assicurazioni che possono essere consultate 
nell'area protetta del sito riservata ai membri. Con 
la costituzione di un'organizzazione dopo l'introdu-
zione del modello su prescrizione, è ad esempio 
possibile assicurare una Sagl attraverso un nuovo 
contratto. Ciò non consente soltanto di impiegare 
persone in perfezionamento, ma queste possono 
anche essere assicurate. Link all'area protetta del 
sito riservata ai membri... 

 
 
 
 

https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/39611/fr-2023-07-01-santesuisse-abgewiesen-fr.pdf
https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/39611/fr-2023-07-02-iv-vertrag-fr.pdf
https://psychotherapie.ch/wsp/it/mitglieder/fur-mitglieder-login/
https://psychotherapie.ch/wsp/it/mitglieder/fur-mitglieder-login/
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La NZZ afferma "Psicoterapia: i costi esplodono" 
 
L'edizione di domenica 11 luglio della NZZ titolava: 
"Psicoterapia: i costi esplodono". E nel sottotitolo: 
"Poiché gli psicologi ora possono conteggiare diret-
tamente, salgono i costi delle casse malati. Si tratta 
di diverse centinaia di milioni di franchi." Non sol-
tanto chi ha redatto l'articolo ha svolto ricerche 
superficiali, neppure la denominazione professiona-
le è corretta, e si basa in parte su affermazioni e 
cifre tendenziose, che sembrano campate in aria. 
Fornisce inoltre confronti che non hanno nulla a 
che vedere l'uno con l'altro. È necessaria una retti-
fica da parte nostra. Continua in francese… 
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Scansionate il codice QR con uno smartphone per saperne di più sull'ASP.  
 
 
 

Dichiarazione sulla protezione dei dati ASP 
Leggendo la presente newsletter e visitando il nostro sito internet, si conferma di aver letto e compreso la nostra di-
chiarazione sulla protezione dei dati e di accettarne il contenuto. 

https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/39611/fr-2023-07-03-nzz-kostenexplosion-fr.pdf
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