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Generische Psychotherapietheorie 
Weiter- und Fortbildungsangebote in transdisziplinärem Grundwissen für die Psychotherapiepraxis 
 
 

Kursübersicht 2024-2025 
 

Termin Titel Dozent/in Einheiten à 
45 Min. 

Tage 

10.02.2024 Ansätze und Methoden in der Psychotherapie: 
Körperpsychotherapeutische Verfahren 

Margit Koemeda 8 1 

11.02.2024 Ansätze und Methoden in der Psychotherapie:  
Systemische Ansätze 

Patrizia Berlingieri 8 1 

04.05.2024 Ansätze und Methoden in der Psychotherapie: 
Psychoanalytisch begründete Psychotherapie 

Ingrid Erhardt 8 1 

05.05.2024 Ansätze und Methoden in der Psychotherapie: 
Verhaltenstherapie und integrative Verfahren 

Franz Caspar 8 1 

24.08.2024 Ansätze und Methoden in der Psychotherapie:  
Humanistische und integrative Verfahren 

Peter Schulthess 8 1 

21.09.2024 Besonderheiten in der Psychotherapie mit älteren 
Menschen 

Bettina Ugolini 8 1 

09.11.2024 Psychotherapie für Kinder & Jugendliche inklusiv: 
Integrative Ansätze, Ziele, Herausforderungen 

Nitza Katz Bernstein 8 1 

10.11.2024 Behinderung als Herausforderung in der  
Psychotherapie 

Barbara Jeltsch 8 1 

08.-
09.02.2025 

Demografische, sozioökonomische und kulturelle 
Implikationen für die psychotherapeutische Be-
handlung 

Eva Heim 16 2 

14.-
15.06.2025 

Ethik, Berufskodex und Berufspflichten Gesetzli-
che Rechte und Pflichten im Verhältnis zur Patien-
tin, zum Patienten – ein Überblick 

Yvonne Lendi /  
Evalotta Samuelsson 

16 2 

23.-
24.08.2025 

Psychotherapieforschung und ihre Implikationen 
für die Praxis 

Christoph Flückiger 16 2 

Fr.-Sa. 14.-
15.11.2025 

Ethische Fragestellungen und gesellschafts- 
politische Zusammenhänge 

Manuel Trachsel 16 2 

 
Veranstaltungszeiten 
 
 1-Tages-Veranstaltungen: Samstag:  09:15 – 12:30 / 13:45 – 17:00 Uhr 
     Sonntag: 09:15 – 12:30 / 13:45 – 17:00 Uhr 
 
 2-Tagesveranstaltungen: Samstag: 09:15 – 12:30 / 13:45 – 18:15 Uhr 
     Sonntag:  09:15 – 12:30 / 13:30 – 15:45 Uhr 
 
Vorbereitend bzw. ergänzend zu den Veranstaltungszeiten muss genügend Zeit für Selbststudium (z.B. Literaturaufbereitung; Vorga-
ben der Dozierenden) eingerechnet werden.  
Die Vergabe eines Credit-Punktes setzt sich zusammen aus 12 Zeitstunden Kurszeit und 18 Zeitstunden Selbststudium. Bei 1-tägigen 
Veranstaltungen bedeutet dies 6 Std. Kurszeit plus 9 Std. Vor- bzw. Nachbereitung im Selbststudium. 
 
Bei fehlender Teilnahme an einem Kurstag von mehr als 1 ½ Std. pro Kurstag wird der Kurs für die Weiterbildung nicht angerechnet. 
Angesichts der langen Vorausplanung bleiben Änderungen vorbehalten. 
 
Stand: 30.10.2023 


