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La psicoterapia si € sviluppata a livello interdisciplinare da svariati
modelli teorici e dalla pratica terapeutica delle patologie e dei di-
sturbi psichici. La psicoterapia affonda le sue radici in discipline,
quali medicina, psicologia, sociologia, pedagogia, scienze natu-
rali, scienze culturali e scienze umane, integrando le nozioni deri-
vanti in un sapere proprio, con schemi indipendenti e una propria
formulazione di teorie. La scienza basata sull'esperienza clinica
viene studiata e verificata con diversi metodi, per essere poi tras-
ferita alla formulazione di teorie e alla pratica.

La Carta svizzera per la psicoterapia ha come obiettivo principa-
le quello di conservare e sviluppare ulteriormente la psicoterapia
come sapere indipendente nella sua molteplicita e interdiscipli-
narita. Si prefigge dunque un compito politico a livello sanitario,
culturale, scientifico e formativo.

La molteplicita dei metodi terapeutici va interpretata come carat-
teristica di qualita del sistema sanitario. La pluralita della societa
e la diversita delle persone corrispondono ad una vasta gamma
di approcci terapeutici differenziati.

La Carta svizzera per la psicoterapia ha raggruppato un ampio set-
tore di metodi psicoterapeutici diversi in una collaborazione uni-
caal mondo. La "Carta svizzera per la psicoterapia” & nata in Sviz-
zera negli anni 1989-1991, quando una conferenza degli istituti
di formazione in psicoterapia ha cercato un consenso comune su
contenuti, formazione, scienza ed etica. Successivamente questo
dialogo € stato portato avanti all'interno delle istituzioni, delle as-
sociazioni specialistiche e professionali, fino a coinvolgere 1700
psicoterapeuti.

I 10 marzo 1993 a Zurigo, 27 istituzioni formative, associazioni
specialistiche e professionali firmarono per prime la " Carta sviz-
zera per la psicoterapia”. Da allora, in occasione di conferenze pe-
riodiche, vengono elaborate le strutture necessarie per lo svolgi-
mento, |'evoluzione e la verifica degli standard. Nel 1997 la con-
ferenza si e attribuita la forma giuridica di associazione. A livello
cantonale e federale, I'associazione partecipa all'elaborazione di
leggi e ordinanze..

La professione di psicoterapeuta si apprende dopo un corso di stu-
di universitari concluso con profitto (solitamente in psicologia o
medicina). Tuttavia la carta si adopera affinché tale professione sia
fondamentalmente aperta anche a studenti di qualsiasi altra fa-
colta accademica. E richiesto un secondo corso di studi comple-
mentare con le materie basilari rilevanti per la psicoterapia.

L'accesso multidisciplinare alla formazione in psicoterapia da tut-
te le facolta accademiche si dimostra straordinariamente costrut-
tivo, non soltanto per la continua evoluzione della psicoterapia,
ma in particolare anche per i pazienti.

La vera e propria formazione professionale in psicoterapia avvie-
ne nell'ambito di una formazione postuniversitaria di almeno 4
anni. La Carta attribuisce molta importanza ad una formazione in-
tegrale. | diversi moduli formativi (esperienza psicoterapeutica
personale nel metodo terapeutico prescelto, teoria, esperienza
pratica propria e relativa supervisione) devono essere insegnatiin
relazione tra loro.

| membri della Carta si impegnano a condurre ricerca e a contri-
buire all'evoluzione continua della psicoterapia. La Carta awvia
progetti congiunti con scuole universitarie professionali e con uni-
versita, pubblica lavori di ricerca e relazioni di convegni; inoltre &
co-editrice della rivista scientifica internazionale per tutti i meto-
di "Psychotherapie Forum". La Carta organizza regolarmente col-
loqui scientifici con frequenza obbligatoria da parte delle istitu-
zioni e convegni specialistici per gli psicoterapeuti.

Nella formazione alla professione di psicoterapeuta € richiesta
una gestione particolarmente responsabile dei rapporti umani con
i pazienti o con le persone in formazione. Le istituzioni della Car-
ta si sono impegnate al rispetto di direttive etiche e regole deon-
tologiche.



